
Expertråd 2026-02-25 

Minnesanteckningar 

Närvarande: 7 ungdomar och Elin, Lena och Sandra 

 

 Vi börjar med att vi äter tacos. 

 En namnrunda då vi har en ny deltagare idag. 

 Återkoppling angående två frågor från i höstas. 

o Angående att det är åldersgräns på 1177 som gör att varken patient eller 

föräldrar kan läsa journalen mellan 13-16 år i nuläget. Enligt "Åldersgränser i 

1177-tjänster utredning och barnkonsekvensanalys 2022-08-26" så är målet: 

Gemensam tillgång av journalen 13-15 år. Barn får tillgång till 

journalinformation från 13 år. Vårdnadshavare får tillgång tills barnet är 15 

år. 

o Angående parkeringsavgift utanför akutmottagningen har vi fått svar från 

Jesper Kropp Axelsson, projektledare Västfastigheter bygg och förvaltning, 

Parkering: Det finns ett antal korttidsparkeringar vid infarten till huvudentrén 

i övrigt är det avgiftsbelagd parkering som gäller vid sjukhuset. 

Korttidsparkeringar tenderar att överutnyttjas för kortare besök som drar ut 

på tiden vilket gör att funktionen med dem oftast försvinner. 

 

 Information om SkaS Express: I samband med SkaS utvecklingsdagar anordnas SkaS 

Express. Under två dagar anordnas ett hackathon där medarbetare, chefer och 

studenter från Högskolan i Skövde och Göteborgs Universitet samarbetar för att lösa 

verkliga utmaningar inom vården med hjälp av AI. Eftermiddagen 23/4 ska en jury 

utse ett vinnande bidrag. De efterfrågar deltagare från expertrådet att vara med i 

denna jury. Tre anmäler sig som intresserade (Adam, Hilda och Matilda). 

 

 Kommunikationsenheten på SkaS ska göra en film som belyser hur barn upplever 

sin vistelse på sjukhus och riktar sig till medarbetare på sjukhuset. Syftet är att väcka 

känslor och påminna om att barn är annorlunda än vuxna. Vi tittar på två filmer som 

inspiration (Vi möter människor- varje dag. En film från Region Kalmar län och Fight 

song från Barncancerfonden). Deltagarna får sedan skriva ner idéer på situationer, 

personer och tankar som skulle kunna vara med i filmen: 

Förslag till film från deltagare i expertrådet: 

Beskriv personen, ålder, utseende, sinnesstämning, patient, anhörig, flera personer med, 

ensam...Var befinner sig personen? Vad tänker personen? En mening... 



* 10 årig kille. En kompis till någon som är inlagd, hälsar på, glad att få träffas igen efter lång 

väntan. I en korridor på väg in i kompisens rum. Kul att få träffa min kompis efter 6 månader. 

* Kompisen som är 10 år och är glad att få träffa sin vän men trött efter allt på 

undersökningarna och pirrigt att berätta att hon ska få komma hem igen. I sitt rum och väntar 

på sin kompis. Ska bli kul att berätta de goda beskeden. 

* 12 årig pojke, sportig, pratar inte mycket svenska. I ett temporär rum med sina föräldrar och 

läkare. Vad är det de pratar ? Varför ser de så oroliga ut? 

* En 8 årig tjej. På sjukhuset i ett provrum. Vill inte bli stucken. Vad ska de göra. 

* Tonårstjej, patient. Behandlingsrum. Jag tänker inte raka av mig håret. 

* 11 årig tjej. På väg till sjukhuset. Taggad på att få träffa alla sköterskor och personal på 

lekterapin. 

* 7 åring, liten kille, ensam, nedstämd och vilsen. I lekrum/ väntrum. Hans mamma blir 

misshandlad av hans pappa. 

* 13 årig tjej, anhörig, går med sin syster. I sjukhusets korridor. Hennes storasyster har blivit 

gravid, ingen annan vet. 

* 10årig kille, med sin mamma. På samtal med läkare. Vad händer nu? 

* 5 åring, känner allt är nytt och läskigt. Liten tjej, med sin familj. På besöket hos en sjuk 

släkting. På nån avdelning där det händer mycket och känns kaosigt. Mycket intryck som får 

dem känna hysteriskt. 

* 7 åring, kille, med mamma och pappa. Inlagd och nyss fått ett besked. Varför gråter 

mamma? 

* 15 åring med sin kompis, en tjej som skäms för hon trillade på mopeden. På akuten. Varför 

kollar alla på mig? 

* Kille, 12 år gammal. Mörk hy, krulligt hår, medellängd, rätt så smal. Med sin mamma. I en 

säng i någon korridor i sjukhuset på väg in på sin första operation. Jag är för taggad 🙂 

* Kille, 16 år gammal, liten mustasch, sidobena med mustasch, arabisk ursprung, medellängd, 

medelvikt. Med sin pappa. I en säng i ett privat rum. Får veta att han aldrig kommer få spela 

fotboll igen. Hon snackar skit, 1 månad, sen är jag på planen igen. 

* Tjej, 15 år gammal, slöja, ljus hy, medellängd, smal. Med mamma. I nåt väntrum och får 

reda på att pappan har dött, måste översätta till sin mamma. Hur ska jag säga det här. 

 

 Innan mötet slutar gå gruppen ut till entréhallen och tittar på "barnytan" där det 

har kommit lite grejer på plats. 

Nya tankar om barnytan i entréhallen: 

• Synas bättre för besökarna, nu känns ytan undangömd. Till exempel dekoration på 

stolpen bredvid, steg i marken, saker i taket. 



• Skyhylla bredvid lekytan där man inte får ha skor. 

• Bord vid soffan i hörnet. 

• Något kul, fint på väggen bredvid toalettdörren. 

• Ladduttag vid sofforna. 

Synpunkterna från förra året: 

- Ett tema som går över hela hörnan och toaletten. 

- Tema utifrån Billingen 

- Vattentema: 

- Fyr 

- Liten båt att vara i 

- Lampor som fiskar 

- Soptunna/papperskorg 

- Bro att leka på och under 

- Toaletten: 

-Något att titta på ovanför skötbordet. En bild eller något hängande. 

- Måste vara färgglatt 

- Böcker och tidningar för olika åldrar. 

- Färgglada lampor 

- Klättervägg 

- Avskild soffa (i det lilla utrymmet till vänster om toaletten) 

- Lampor som gör mönster på golvet eller väggen 

- Soffa i vinkel som avskärmning mot hallen med funktionella bord 

- Aktivitetstavlor på väggarna 

- Ljud som passar temat tex fågelkvitter eller vatten 

- Saker som hänger i taket tex luftballong, moln, flygplan, fåglar, bilder, målningar i taket 

- Väg till toan tex vatten eller stenar fastklistrat på golvet 

- Ljus från golvet i olika färger 

- Kullar och stenar 

- Laddmöjligheter vid sittplatserna. Kontakter, laddstation, laddplatta. Cykel som laddar 

mobilen när man trampar. (tukasev.com ?, Balthazar?) 

 



 

 Nästa möte: onsdag 29/4 

 

 

 


