
Anteckningar från expertrådet 251119 

Närvarande: 9 ungdomar, Lena och Elin 

*Pizza 

*Vi diskuterade hur barn och ungdomar som har svårt sjuka anhöriga 

kan stöttas och om vi tror att intresset finns att vara med i en grupp på 

något sätt. 

Sammanfattningsvis tror vi det är bra att möjligheten finns, att träffas 

fysiskt eller via tex en app. Anteckningarna ska sammanställas och 

föras vidare till berörda. 

*Vi diskuterade hur man kan motivera patienter till mer rörelse. 

Många bra förslag tex tipspromenad, gruppaktivitet, bada i poolen och 

VR. Anteckningarna ska sammanställas och föras vidare till berörda. 

*Vi besökte avdelningen och tittade på deras hygienrum och 

behandlingsrum. Vi hade fått i uppdrag att se om och hur ev 

förändringar bör göras. Många bra förslag skrevs ner i den enkät som 

vi fått. Anteckningarna ska sammanställas och föras vidare till 

berörda. 

*Vi tog foton som dagen efter skulle läggas på Instagram då det var 

”Barnkonventionens dag”. 

Elin Sterner 

 


