Expertrad SKAS

Minnesanteckningar

2025-04-23

¢ Narvarande: Elin, Sandra, Lena (en kort stund) och sex
ungdomar.
4 Vi ater tacos.
¢ GOr en presentationsrunda av expertradet och deltagarna fér
en som ar med for férsta gangen.
¢ Far se framtaget forslag fran Rodeco pa "lekplats" till ytan i
huvudentrén. Synpunkter: den ser ut att bara vara rolig for
yngre barn. Borde finnas nagot fér aldre barn ocksa. Gunga.
Skarm med spel istdllet for det snurrande hjulet. Spel, t.ex.
fyra-i-rad.

¢ Fragor fran enhetschef pa Akutmottagningen Hanna
Brunskog:

Vad dr det viktigaste for dig om du kommer till
akutmottagningen och inte mar bra? Kan tdnka ur olika
perspektiv, t.ex. om du har ont, mar illa, har svart att andas.

Svar:

"Att man ska fa hjdlp sG snabbt som méjligt men om jag bara mar
illa och ndgon annan har mer akuta problem sa ska ju sdklart
skoterskorna ta hand om den personen med akuta problem férst"

"Inte ha prydnader (ex tavlor) som gér en yr och mar sémre, d.v.s.
inga prydnader som kéinns som att de "rér pd sig" eller har foér
mycket sma detaljer"



"Trevligt och tryggt bemétande”

"Att det finns platser ddr man kan vara mer "avskild" om man madr
ddligt"

"Snabbt och bra férsta bemétande. Att veta vad som ska hénda
och nar"

"Ej stressig miljo"

“Inte behdva tédnka sG mycket- bli omhéndertagen”

"Var finns toa?"

"Om man madr riktigt ddligt sa tycker jag att man ska fa hjdlp sa
fort som mgjligt. Inte fraga fér manga "onédiga" fragor"

"FaG hjdlp snabbt, inte lang vintetid"

"Att man inte behéver vinta éverdrivet ldnge om man dr riktigt
skadad eller att man ska "vinta" den tiden som behévs"”

Vad dr det viktigaste for dig om du kommer till
akutmottagningen med en forélder som inte mar bra?

Svar:

"Om det hade varit ett mindre barn sG mdste de forséka trésta
barnet och ta hdnsyn till det”

"Snabbt fa hjdlp (inte behéva sitta Iéinge och oroa sig i
vdntrummet)"

"Fé info om vad som dr fel och hur det kan hjélpas"”

"Personal som finns till hands som ldtt "tar 6ver"” ansvaret for
féréldern sG man slipper vara orolig och hjdlplés"

"Inte kdinna att jag sjdlv far ansvaret "



"Nagon som visar var jag kan vara och som bryr sig om en lite
extra"

"Jag hade inte direkt velat se min férdlder lida sa jag hade velat
att personalen skulle hjélpa férdldern i ett annat rum"”

"Att personalen tar hand om férdldern ocksa ex fraga om de vill ha
ndgot att dricka, dta"

"Att den ska fa den hjélp den behéver"

"Den ska veta vad som hdnder"

Vad dr det viktigaste for dig om du kommer till
akutmottagningen med ett syskon som inte mar bra?

"Ungefdr samma som jag skrev pa den forra frégan men det
varierar lite om man dr ddr med ett syskon som dr dldre eller
yngre"

"Personal som kan hjdlpa till och ge info"

"En trygg miljé som gér att varken en sjélv eller syskonet kdnner
sig rédd/ orolig"

"Att kunna stanna med sitt syskon, inte behéva Iimna dem
ensamma och oroliga”

"Jag vill inte se mina syskon lida heller, sd tinker samma hdr att
man tar in dem i ett annat rum"”

"Att de tar hand om syskonet forst"

"Att jag far veta vad som hidnder och sker"
"Fa vara med syskonet, ex inte véiinta utanfér"
"Att den ska fa den hjélp den behéver"

"Den ska veta vad som hdnder"



¢ Frdaga fran Barncancerfonden Vistra:

"Barncancerfonden Vdstra planerar sina aktiviteter for
2025/2026, och undrar om ni skulle kunna lista 3 aktiviteter/
arrangemang som ni tror skulle kunna liva upp tiden pa sjukhus
fér ungdomar? + forslag pa inkép av t.ex. spel.

Svar:

e Spel: Rayman, rally spel (Dirtrally 3)

e Skidresa

e lego

o Aka pé ex. Skara Sommarland, Liseberg

e Pyssel- /speldag

e Baka, bakningstdvling

e Om man gillar musik sé finns det ett jdtteroligt spel dér man
ska gissa ndr Idten slédpptes. Det heter Hitster (for lite dldre
barn)

e Gejma med andra i liknande situation

e Twister

e Bowla

e Spelet Catan

e Ansiktsmdlning

e Godisbuffé

e Baka tdrta ihop

e Pizza och filmkvall

e Tipspromenad (gdrna med pris)

e Kahoot/ quiz + film med snacks

o Aka pé Jumpyard med andra som ligger inne péd sjukhuset eller
har samma sjukdom. Eller Upzone

e Fia med knuff med riktigt stora pjéiser!

e Pilatesbollar



e fotbollsspel (sadant med pinnar man snurrar pad for att styra
smad gubbar att skjuta i madl)

o Att kolla pa filmer eller gé pa bio

e Spelkvdll med familjer

e Picknick med familjer

¢ Nasta mote blir i host.

Forslag pa mat: kycklingtacos.



