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Kursschema 2026 

Grundläggande kurs i forsknings- och utvecklingsmetodik  
primär och nära vård Skaraborg och Skaraborgs Sjukhus 

 
2025: Idéseminarium: Onsdag 26 november kl. 09.00 – 12.00 Lokal: 
Cassiopeja, Skaraborgs Sjukhus 
 
Tillfälle 1: Onsdag 7 januari kl. 08.30 – 16.00 Lokal: Billingen, Regionens hus 

08.30 – 09.00 Introduktion till kursen Kursledning 

09.00 – 09.40 Inspirationsföreläsningar William Bergström och Johanna 
Kronold 

09.40 – 10.00 Kaffe  

10.00 – 10.35 Evidensbaserad medicin Jenny Nyqvist-Streng 

10.35 – 11.20 Vetenskapsteori Kristina Bengtsson Boström 

11.20 – 11.25 Bensträckare  

11.25 – 12.10 Kvalitativ metod Susanne Andersson 

12.10 – 13.10 Lunch  

13.10 – 13.55 Kvantitativ metod Per-Anders Larsson 

13.55 – 14.15 Kaffe  

14.15 – 15.00  Forskningsetik  Per Hjerpe  

15.00 – 16.00 Presentationsteknik Johan Granlund 
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Tillfälle 2: Torsdag 8 januari kl. 08.30 – 16.00 Lokal: Cassiopeja, Skaraborgs 
Sjukhus 

08.30 – 08.40 Reflektion från dag 1 Kursledning 

08.40 – 09.20 Forskningsprocessen Susanne Andersson 

09.20 – 09.40 Kaffe  

09.40 – 10.30 Registerforskning Tobias Andersson 

10.30 – 10.35 Bensträckare   

10.35 – 11.15 Litteratursökning Ann-Catrin Ekelund, Katarina 
Bägerfeldt 

11.15 – 11.20 Bensträckare  

11.20 – 12.00 Litteratursökning forts. Ann-Catrin Ekelund, Katarina 
Bägerfeldt 

12.00 – 13.00 Lunch  

13.00 – 14.00  Juridik GDPR, delad grupp  Emma Hellman 
Tobias Andersson 

14.00 – 14.05 Bensträckare  

14.05 – 16.00 Introduktion till projektarbete, 
delad grupp 

Handledare SkaS/PV 
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Tillfälle 3: Onsdag 28 januari kl. 08.30−16.00 Lokal: Billingen, Regionens hus 

08.30 – 08.40 Reflektion från dag 2 Kursledning 

08.40 – 09.25 Praktisk information kring 
skrivandet 

Sofia Dalemo 

09.25 – 09.45 Kaffe  

09.45 – 10.30 Kvantitativ metod, statistik Salmir Nasic 

10.30 – 10.40 Bensträckare  

10.40 – 11.40 Excel Reza Javid 

11.40 – 12.40 Lunch  

12.40 – 13.25 Excel Reza Javid 

13.25 – 13.30 Bensträckare  

13.30 – 14.10 Excel Reza Javid 

14.10 – 14.30 Kaffe  

14.30 – 15.15 Excel Reza Javid 

15.15 – 15.20 Bensträckare  

15.20 – 16.00 Excel Reza Javid 
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Tillfälle 4: Torsdag 29 januari kl. 08.30 – 16.00 Lokal: Cassiopeja, Skaraborgs 
Sjukhus 

08.30 – 08.40 Reflektion från dag 3 Kursledning 

08.40 – 09.40 Hälsoekonomi Reza Javid 

09.40 – 10.00 Kaffe  

10.00 – 11.00 Epidemiologi Johan Svensson 

11.00 – 11.05 Bensträckare  

11.05 – 11.50 Epidemiologi Johan Svensson 

11.50 – 12.50 Lunch  

12.50 – 13.35 Litteraturgranskning Chan-Mei Ho-Henriksson,  
Pär Wennberg 

13.35 – 13.40 Bensträckare  

13.40 – 14.25 Litteraturgranskning Chan-Mei Ho-Henriksson,  
Pär Wennberg 

14.25 – 14.40 Utvärdering Kursledning 

14.40 – 16.00 Projektarbete, delad grupp Handledare SkaS/PV 

 
 
Skicka in syfte, bakgrund och metod till grupphandledare och gruppmedlemmar innan den 23 
februari till Lärportalen 

 
Projektseminarium 1: Torsdag 5 mars kl. 08.30 – 12.00 Lokal: Cassiopeja, 
Skaraborgs Sjukhus 

08.30−09.30 Biblioteket, referenshantering Ann-Catrin Ekelund, Katarina 
Bägerfeldt 

09.30-10.00 Kaffe  

10.00−12.00 Grupparbete: syfte, bakgrund och 
metod 

Handledare SkaS 
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Inför Tillfälle 5: Skicka in metod, etik, klinisk betydelse och referenser tillsammans med den 

text du tidigare har skrivit och ändrat senast 13 april till Lärportalen. 
 

Tillfälle 5: Onsdag 29 april kl. 08.30 − 16.30 Lokal: Billingen, Regionens hus 

08.30 – 12.00 Scientific Writing Alexandra Krettek 

12.00 – 13.00 Lunch  

13.00 – 14.30 Statistik Salmir Nasic 

14.30 – 16.30 Eget arbete, alt. handledning 
med den kliniska handledaren 

 

 
 
Skicka in metod, resultat och etik till grupphandledare och gruppmedlemmar innan den 8 maj på 
Lärportalen 

 
Projektseminarium 2: Tisdag 19 maj kl. 08.30 – 16.00 Lokal: Nova, Luna, 
Sirius, Vega, Skaraborgs Sjukhus 

08.30 – 12.00 
 
Grupparbete: metod, resultat och 
etik 

Handledare SkaS 

12.00 – 13.00 Lunch  

13.00 – 16.00 Handledning med biblioteket Ann-Catrin Ekelund, Katarina 
Bägerfeldt 

 
Skicka in resultat, diskussion och referenser till grupphandledare och gruppmedlemmar innan 
den 9 september på Lärportalen 

 
Projektseminarium 3: Måndag 21 september 08.30 – 16.00 Lokal: Nova, 
Vega, Luna, Sirius, Skaraborgs Sjukhus 

08.30 – 12.00 
 
Grupparbete: resultat, diskussion 
och referenser 

Handledare SkaS 

12.00 – 13.00 Lunch  

13.00 – 16.00 Handledning och eget arbete Salmir Nasic, Reza Javid 
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Tillfälle 6: Onsdag 7 oktober kl. 08.30 – 16.00 Lokal: Cassiopeja, Skaraborgs 
Sjukhus 

08.30 – 16.00 Retorik/Presentationsteknik Jonna Nyberg 

 
 
Tillfälle 7: Torsdag 8 oktober kl. 08.30 – 16.00 Lokal: Cassiopeja, Skaraborgs 
Sjukhus 

08.30 – 09.30 Förbättringsarbete teori Anna Billman Pettersson, Malin 
Lysfoss Gunnerfeldt 

09.30 – 09.50 Kaffe  

09.50 – 10.30 Förbättringsarbete teori Magnus Olsson 

10.30 – 10.35 Bensträckare  

10.35 – 11.20 Förbättringsarbete teori Magnus Olsson 

11.20 – 12.00 Föreläsning inkl. bikupor Jenny Nyqvist-Streng 

12.00 – 13.00 Lunch  

13.00 – 13.30 Förbättringsarbete Primärvården Malin Eckerman-Henningsson/ 
Przemyslaw Skorupka 

13.30 – 14.20 Gruppdiskussioner (kliniska 
implikationer utifrån FoU-
arbetet) 

 

14.20 – 14.40 Kaffe  

14.40 – 16.00 Återsamling och redovisning Kursledningen 
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Inskick skriftliga arbetet 18 november, senast kl. 12:00. Laddas upp till 
Lärportalen.  
Inskick PowerPoint 25 november, senast kl. 00:00. Laddas upp till 
Lärportalen.  
 
Tillfälle 8: 

Tisdag 1 december kl. 08.30 − 16.30 Lokal: Billingen, Regionens hus 

08.30 – 16.30 Avslutning – presentation av 
projekt 

Kursledning 

 

Onsdag 2 december kl. 08.30 − 16.30 Lokal: Herrgården, Skaraborgs Sjukhus 

08.30 – 16.30 Avslutning – presentation av 
projekt 

Kursledning 

  



|FoU-centrum Skaraborgs Sjukhus 

FoU primär och nära vård Skaraborg | 2026-01-07 

 

 

Kurslitteratur 

Tillfälle 1  Forskningsmetodikens grunder av Runa Patel och Bo Davidson. Studentlitteratur 5:e 
upplagan. (Tillhandahålls).   
Kap 2. Vad är vetenskap? (s.17–47).  
Kap 4. Tekniker för att samla information (s.87–138). 
 
Förslag: Evidensbaserad medicin i Sherlock Holmes fotspår. Författare: Jörgen 
Nordenström, Gustaf Edgren. Nordic Medical Publications, 2019. (Tillhandahålls ej, 
finns att låna på bibliotek).   
  

Tillfälle 2  Forskningsmetodikens grunder av Runa Patel och Bo Davidson. Studentlitteratur 5:e 
upplagan. (Tillhandahålls).   
Kap 1. Introduktion (s.11–16).   
Kap 3. Forskningsprocessen (s.49–86).  
  

 Tillfälle 4  Förslag: Grunderna i epidemiologi av Anders Ahlbom, Staffan Norell, 
Studentlitteratur, 3 upplagan. (Tillhandahålls ej, finns att låna på bibliotek)  
  

Tillfälle 5  Akademiskt skrivande - en skrivhandledning av Simen Andersen Øyen, Birger 
Solheim. Gleerups, 2015. (Tillhandahålls ej).  
How to Write and Publish a Scientific Paper av Barbara Gastel, Robert A Day. 9th 
Edition, Greenwood Publishing Group Inc, 2022. (Tillhandahålls ej).  
  

Tillfälle 6  Material Jonna Nyberg  
 

  

https://www.adlibris.com/se/sok?filter=publisher%3ANordic%20Medical%20Publications
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Kursledning och föreläsare 

Alexandra Krettek Professor, Dekan Högskolan i Skövde 

Anna Billman Pettersson Verksamhetsutvecklare Verksamhetsutveckling, SkaS 

AnnCatrin Ekelund Bibliotekarie Medicinskt bibliotek, SkaS 

Chan-Mei Ho-Henriksson  Enhetschef  Närhälsan Lidköping rehabmottagning  

Emma Hellman Jurist Kommunikation och kansli, SkaS 

Jenny Nyqvist-Streng  Med. dr, PhD, Överläkare  FoUI-centrum SkaS  

Johan Granlund 
Med. dr, Specialistläkare, 
Adj. Universitetslektor 

FoU primär och nära vård Fyrbodal 

Johan Svensson  Professor, Överläkare  FoUI-centrum SkaS  

Johanna Kronold ST-läkare Närhälsan Norrmalm vårdcentral 

Jonna Nyberg Retorikkonsult Retorikverkstaden 

Josefine Strand FoU-koordinator FoU primär och nära vård Skaraborg 

Katarina Bägerfeldt Bibliotekarie Medicinskt bibliotek, SkaS 

Kristina Bengtsson Boström Professor, Distr. läkare FoU primär och nära vård Skaraborg 

Magnus Olsson Chefsläkare Kvalitetsfunktion, SkaS 

Malin Eckerman Henningsson Vårdcentralchef Närhälsan Töreboda vårdcentral 

Malin Lysfoss Gunnerfeldt Verksamhetsutvecklare Verksamhetsutveckling, SkaS 

Per Hjerpe Med. dr, FoU-chef FoU primär och nära vård Skaraborg 

Pär Wennberg PhD, Forskningsledare FoUI-centrum SkaS 

Per-Anders Larsson  Professor, Överläkare  FoUI-centrum SkaS  

Przemyslaw Skorupka Allmänläkarspecialist Närhälsan Töreboda vårdcentral 

Reza Javid Analytiker FoUI-centrum SkaS 

Salmir Nasic Med.dr, PhD, Biostatistiker FoUI-centrum SkaS 

Sofia Dalemo Med. dr, Distr. läkare FoU primär och nära vård Skaraborg 

Susanne Andersson Docent, Universitetslektor FoU primär och nära vård Skaraborg 

Therezia Fröjdh FoU-koordinator FoUI-centrum SkaS 

Tobias Andersson Med. dr, Distr. läkare Närhälsan Norrmalm vårdcentral 

William Bergström ST-läkare Kirurgi, SkaS 
 


