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Kursschema 2026 PV 

Grundläggande kurs i forsknings- och utvecklingsmetodik  

primär och nära vård Skaraborg. 

 
Idéseminarium: Tisdag 18 november kl. 13.00–16.00 Lokal Kinnekulle, 
Regionens hus  

 
 

Tillfälle 1: Onsdag 7 januari kl. 08.30–16.00 Lokal: Billingen, Regionens hus 

08.30−09.00 Introduktion till kursen Kursledning 

09.00−09.40 Inspirationsföreläsningar 
Johanna Kronold, William 
Bergström 

09.40−10.00 Kaffe  

10.00−10.35 Evidensbaserad medicin Jenny Nyqvist-Streng 

10.35-11.20 Vetenskapsteori Kristina Bengtsson Boström 

11.20−11.25 Bensträckare  

11.25−12.10 Kvalitativ metod Susanne Andersson 

12.10−13.10 Lunch  

13.10−13.55 Kvantitativ metod Per-Anders Larsson 

13.55−14.15 Kaffe  

14.15−15.00  Forskningsetik  Per Hjerpe  

15.00–16.00 Presentationsteknik Johan Granlund 
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Tillfälle 2: Torsdag 8 januari kl. 08.30–16.00 Lokal: Cassiopeja, Skaraborgs 
Sjukhus 

08.30−08.40 Reflektion från dag 1 Kursledning 

08.40−09.20 Forskningsprocessen Susanne Andersson 

09.20−09.40 Kaffe  

09.40−10.30 Registerforskning Tobias Andersson 

10.30−10.35 Bensträckare   

10.35−11.15 Litteratursökning 
Ann-Catrin Ekelund, Katarina 
Bägerfeldt 

11.15−11.20 Bensträckare  

11.20−12.00 Litteratursökning forts. 
Ann-Catrin Ekelund, Katarina 
Bägerfeldt 

12.00−13.00 Lunch  

13.00−14.00  Juridik GDPR, delad grupp  
Emma Hellman 
Tobias Andersson 

14.00−14.05 Bensträckare  

14.05−16.00 
Introduktion till 
projektarbete, delad grupp 

Handledare 

 
Skicka in syfte och frågeställningar innan 23 januari till Lärportalen 
 
Tillfälle 3: Onsdag 28 januari kl. 08.30−16.00 Lokal: Billingen, Regionens 
hus 

08.30−08.40 Reflektion från dag 2 Kursledning 

08.40−09.25 
Praktisk information kring 
skrivandet 

Sofia Dalemo 

09.25−09.45 Kaffe  

09.45−10.30 Kvantitativ metod, statistik Salmir Nasic  

10.30−10.40 Bensträckare  

10.40−11.40 Excel Reza Javid 

11.40−12.40 Lunch  

12.40−13.25 Excel Reza Javid 

13.25−13.30 Bensträckare  

13.30−14.10 Excel Reza Javid 

14.10−14.30 Kaffe  

14.30−15.15 Excel Reza Javid 

15.15−15.20 Bensträckare  

15.20−16.00 Excel Reza Javid 
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Tillfälle 4: Torsdag 29 januari kl. 08.30–16.00 Lokal: Cassiopeja, 
Skaraborgs Sjukhus 

08.30−08.40 Reflektion från dag 3 Kursledning 

08.40-09.40 Hälsoekonomi Reza Javid 

09.40−10.00 Kaffe  

10.00−11.00 Epidemiologi Johan Svensson 

11.00−11.05 Bensträckare  

11.05−11.50 Epidemiologi Johan Svensson 

11.50−12.50 Lunch  

12.50−13.35 
Litteraturgranskning 
grupparbete 

Chan-Mei Ho-Henriksson,  
Pär Wennberg 

13.35−13.40 Bensträckare  

13.40−14.25 
Litteraturgranskning 
grupparbete 

Chan-Mei Ho-Henriksson,  
Pär Wennberg 

14.25-14.40 Utvärdering Kursledning 

14.40−16.00 Projektarbete, delad grupp Handledare 

 
Skicka in titel, bakgrund, tidsplan och kostnader till Lärportalen innan 
den 23 februari 
 
Projektseminarium 1: Torsdag 5 mars kl. 08.30–16.00 Lokal: Samling i 
Entrén, Regionens hus i Skövde 

 
Seminarium, workshop baskunskap Word och referenshantering.  

 

08.30−10.00 
Seminarium i mindre 
grupper 
 

Handledare 

10.00−10.30 Kaffe   

10.30−11.30 

 
Workshop word och 
referenser för de som har 
behov av det, övriga arbetar 
självständigt eller har träff 
med handledare 
 

Kursledning/handledare 

11.30−12.30 
Lunch 
 

  

12.30−16.00 
Arbeta självständigt eller 
träff med handledare. 
  

Handledare 
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Inför Tillfälle 5: Skicka in metod, etik, klinisk betydelse och referenser 
tillsammans med den text du tidigare har skrivit och ändrat senast 13 
april till Lärportalen 

 

 

Tillfälle 5: Onsdag 29 april kl. 08.30 − 16.30 Lokal: Billingen, Regionens 
hus i Skövde 

08.30-10.30 
Seminarium mindre grupper + 
pp 

Kursledning + 
handledare 

10.30-12.00 Statistik Salmir Nasic 

12.00−13.00 Lunch  

13.00–16.30 Scientific Writing Alexandra Krettek 

 
     Skicka in hela projektplanen till Lärportalen innan den 8 maj 
 
 

Projektseminarium 2: Tisdag 19 maj kl. 08.30–16.00 Lokal Mösseberg, 
Regionens hus i Skövde  
 

Projektplansredovisningen genomförs med Extern granskare, Dominique Hange, från 
Sahlgrenska akademin. Det förväntas att du genomför en presentation av ditt projekt 
på cirka 5-7 minuter. Det är inget krav att använda PowerPoint. Det förväntas av dig att 
du granskar två andra projekt och att du kommer med frågor på projekten, du blir 
tilldelad arbete via ett schema som publiceras på Lärportalen.  
Handledare får gärna delta under dagen.  
 
Grupp 1 och 2 deltar under förmiddagen och grupp 3 och 4 deltar under eftermiddagen 
enligt nedan. Övrig tid eget arbete.  
 
08.30–11.30 Projektplansredovisning  

grupp 1 och 2 
 

Dominique Hange 

13.00–16.00 Projektplansredovisning  
grupp 3 och 4 

Dominique Hange 
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Projektseminarium 3 - Workshop statistik: Måndag 21 september kl. 
08.30–11.30 Lokal: Samling i receptionen Regionens hus.  

 
Genomgång av beräkningar, statistik och utformning av figurtabeller. Det finns 
möjlighet att ta med sin egna data under tillfället för att få hjälp med utformningen.  
Ta med egen dator! 
 

 

Tillfälle 6: Onsdag 7 oktober kl. 08.30–16.00 Lokal: Cassiopeja, Skaraborgs 
Sjukhus 

08.30−16.00 Retorik/Presentationsteknik Jonna Nyberg  

 
 

Tillfälle 7: Torsdag 8 oktober kl. 08.30–16.00 Lokal: Cassiopeja, 
Skaraborgs Sjukhus 

08.30−09.30 
      Förbättringsarbete teori Anna Billaman Pettersson, Malin 

Lysfoss gunnerfeldt 

09.30–09.50 Kaffe 
 

09.50–10.30       Förbättringsarbete teori Magnus Olsson 

10.30 – 10.35 Bensträckare  

10.30–11.15 
      Förbättringsarbete teori Magnus Olsson 

 

11.20–12.00 
Förbättringsarbete SkaS inkl 
bikupor 

Jenny Nyqvist-Streng 

12.00−13.00 Lunch  

13.00–13.30 
Förbättringsarbete 
Primärvården  
 

Malin Eckerman-Henningsson / 

Katja Svensson 

 

13.30–14.20 
Gruppdiskussioner 
(implikationer utifrån FoU-
arbetet) 

 
Kursledningen 

 Kaffe  

14.30–16.00 Återsamling och redovisning Kursledningen 

 
  



|FoU-centrum Skaraborgs Sjukhus 

FoU primär och nära vård Skaraborg | 2026-04-21 

 

 

Frivilligt - Övning inför kursavslutning: Tisdag 24 november  
kl. 13.00–16.00 Lokal: Rum 241, Regionens hus i Skövde. 

 
 
 

Inför tillfälle 8: Inskick skriftligt arbete 18 november, senast kl. 12:00, 
laddas upp på Lärportalen.  

 

Inskick PowerPoint 25 november, senast kl. 00:00, laddas upp på 
Lärportalen.  

 
 
 

    Tillfälle 8: Avslutning 

Tisdag 1 december kl. 08.30−16.30 Lokal: Billingen, Regionens Hus i 
Skövde 

08.30−16.30 
Avslutning – presentation av 
projekt 

Kursledning 

 
Onsdag 2 december kl. 08.30−16.30 Lokal: Herrgården, Skaraborgs 
Sjukhus 

08.30−16.30 
Avslutning – presentation av 
projekt 

Kursledning 
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Kurslitteratur 

Tillfälle 1  Forskningsmetodikens grunder av Runa Patel och Bo Davidson. Studentlitteratur 
5:e upplagan. (Tillhandahålls).   
Kap 2. Vad är vetenskap? (s.17–47).  
Kap 4. Tekniker för att samla information (s.87–138). 

 
Förslag: Evidensbaserad medicin i Sherlock Holmes fotspår. Författare: Jörgen 
Nordenström, Gustaf Edgren. Nordic Medical Publications, 2019. (Tillhandahålls 
ej, finns att låna på bibliotek).   
  

Tillfälle 2  Forskningsmetodikens grunder av Runa Patel och Bo Davidson. Studentlitteratur 
5:e upplagan. (Tillhandahålls).   
Kap 1. Introduktion (s.11–16).   
Kap 3. Forskningsprocessen (s.49–86).  
  

 Tillfälle 4  Förslag: Grunderna i epidemiologi av Anders Ahlbom, Staffan Norell, 
Studentlitteratur, 3 upplagan. (Tillhandahålls ej, finns att låna på bibliotek)  
  

Tillfälle 5  Akademiskt skrivande - en skrivhandledning av Simen Andersen Øyen, Birger 
Solheim. Gleerups, 2015. (Tillhandahålls ej).  
How to Write and Publish a Scientific Paper av Barbara Gastel, Robert A Day. 9th 
Edition, Greenwood Publishing Group Inc, 2022. (Tillhandahålls ej).  
  

Tillfälle 6  Material Jonna Nyberg  
 

  

https://www.adlibris.com/se/sok?filter=publisher%3ANordic%20Medical%20Publications
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Kursledning och föreläsare 

Alexandra Krettek Professor, Dekan Högskolan i Skövde 

AnnCatrin Ekelund Bibliotekarie Medicinskt bibliotek, SkaS 

Chan-Mei Ho-Henriksson  Enhetschef  
Närhälsan Lidköping 
rehabmottagning  

Emma Hellman Jurist 
Kommunikation och kansli, 
SkaS 

Jenny Nyqvist-Streng  
Med.dr, PhD, 
Överläkare  

FoUI-centrum SkaS  

Johanna Kronold ST-läkare Närhälsan Norrmalm Vårdcentral 

Johan Granlund 

Med dr. 
Specialistläkare i 
allmänmedicin, Adj. 
universitetslektor 

FoU primär och nära vård Fyrbodal 

Johan Svensson  Professor, Överläkare  FoUI-centrum SkaS  

Jonna Nyberg Retorikkonsult Retorikverkstaden 

Josefine Strand FoU-koordinator 
FoU primär och nära vård 
Skaraborg 

Katarina Bägerfeldt Bibliotekarie Medicinskt bibliotek, SkaS 

Kristina Bengtsson Boström Professor, distr. läkare 
FoU primär och nära vård 
Skaraborg 

Malin Eckerman-Henningsson Vårdcentralschef Närhälsan Töreboda vårdcentral 

Per Hjerpe Med dr, FoU-chef 
FoU primär och nära vård 
Skaraborg 

Pär Wennberg PhD, Forskningsledare FoUI-centrum SkaS 

Per-Anders Larsson  Professor, Överläkare  FoUI-centrum SkaS  

Przemyslaw Skorupka Distriktsläkare Närhälsan Töreboda vårdcentral 

Reza Javid Analytiker FoUI-centrum SkaS 

Salmir Nasic Med.dr Biostatistiker FoUI-centrum SkaS 

Sofia Dalemo Med dr, distr. läkare 
FoU primär och nära vård 
Skaraborg 

Susanne Andersson 
Docent, 
universitetslektor 

FoU primär och nära vård 
Skaraborg 

Therezia Fröjdh FoU-koordinator FoUI-centrum SkaS 

Tobias Andersson Med dr, distr. läkare Närhälsan Norrmalm vårdcentral 

William Bergström ST-läkare Kirurgi, SkaS 
 


