
Info från Vårdhygien 

Nytt hygienombud



Välkommen som hygienombud!

Roligt att du har tagit detta viktiga uppdrag! 
Vi vill gärna ge några tips: 

• Bekanta dig med Vårdhygiens hemsida genom att 
klicka runt och läsa den information som där. 

• Där finns bland annat ett avsnitt för hygienombud 
där det framgår vad som förväntas av dig i ditt 
uppdrag som hygienombud. 

Vårdhygien Skaraborg

https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/


Som hygienombud behöver du hålla dig 
uppdaterad inom det vårdhygieniska området!

• Grundutbildning för nya hygienombud 

anordnas en gång per år. 

• Hygienombudsträffar anordnas en gång 

per termin.

• Håll utkik på Vårdhygiens hemsida för 

information kring datum och anmälan. 
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Hur söker jag som hygienombud information?

• Styrdokument – ta reda på vilka riktlinjer som 

finns på din enhet. 

• Vårdhandboken – är styrande i hur vi skall arbeta, 

bekanta dig gärna med sidan. 

• Vårdhygiens hemsida.

• Delta i träffar och utbildningar.

• Skapa nätverk tillsammans med andra hygienombud på 

arbetsplatsen, ta hjälp av varandra. 
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En väg att gå är att googla Vårdhygien 
Skaraborg
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Ytterligare väg att gå via Vårdgivarwebben!



Detta är SkaS interna hemsida! 

Under Patientrelaterat 

väljer ni Vårdhygien

Vårdhygien Skaraborg

En annan väg att gå är via Insidan



Här väljer ni Primärvård

Så här ser sidan ut 
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Här finns även en sida för hygienombud
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Här finns en massa idéer 
och hel verktygslåda 

för dig som hygienombud 
att använda!
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www.vardhandboken.seHär är adressen 

Sök information via sökfältet, 
klicka på valt avsnitt i det blå 
fältet

Ett bra sätt att hålla sig 
uppdaterad är att titta under 
”Nytt och reviderat innehåll”

VårdhandbokenLänk

https://www.vardhandboken.se/
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Under kapitlet: “Vårdhygien, infektioner och smittspridning” 
finns flera underrubriker. Här finns svar på de flesta frågor 
kring Vårdhygien:
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Består av tre hygiensjuksköterskor och en hygienläkartjänst! 

Hygiensjuksköterskor:
Therese Mård
Carita Svantesson
Louise Mann

Hygienläkare:
Pernilla Eriksson
Julia Lenzen
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Hör gärna av dig till oss på 
Vårdhygien om du har frågor!

Vårdhygien Skaraborg

Telefon 
0500-43 20 84 

E-post: 
vardhygienskaraborg@vgregion.se

mailto:vardhygienskaraborg@vgregion.se
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