Tolkningsstod for fragor om tobak

Att tinka pa vid anvindning av fragor om tobak

e [Fragorna anvinds som underlag f6r bedémning om vanorna utgor risk f6r ohalsa

e [Fragorna kan dven anvindas som underlag for att samtala om patientens vanor i termer om
mojliga forbattringar

e F6r bedomning vid ett riskbeteende, utga fran resultatet av bedémningsinstrumenten,
patientens hilso- och sjukdomstillstaind samt utifran samtal med patienten.

e Fo6r vissa sjukdomstillstand 4r de allméinna raden inte forenliga med sjukdomen och de
sjukdomsanpassade raden for den aktuella diagnosen

e DPatienten ska erbjudas rad och stéd utifran sin situation och sina individuella behov

e Rad och information bor vara kopplat till patientens hilsotillstind, symtom och eventuell
sjukdom. De ska dven kopplas till de vinster som patienten kan géra genom att férindra
levnadsvanan.

Beddmning av patientens tobaksvanor

Allt tobaksbruk innebir en risk for 6kad ohilsa. Som tidigare rokare/snusare riknas en person
som slutat f6r mer dn 6 manader sedan, en person som slutat réka f6r mindre 4n 6 manader
sedan och inte ir i kontakt med tobaksavvinjare bor erbjudas stod for fortsatt tobakstopp.

Var sirskilt uppmirksamma och erbjud atgirder vid:
- All daglig r6kning hos vuxna
- Sporadisk eller daglig rokning hos vuxna som ska eller har genomgatt operation
- Sporadisk eller daglig rokning hos gravida
- Sporadisk eller daglig rokning hos personer med sdrskild risk*
- All r6kning hos ungdomar under 18 ar, dven vattenpipa och e-cigaretter**.
- Daglig snusning

* Patienter med hogt blodtryck, blodfettsrubbningar, 6vervikt eller fetma, lungsjukdom,
cancer, diabetes, hjirt-kirlsjukdom, schizofreni, depression, ammande
foraldrar/vardnadshavare till smé barn (barn som utsitts for passiv rOkning dr sirskilt kinsliga
tor skador fran tobaksrok).

*Var uppmirksam pa om personen anvander vattenpipa eller e-cigaretter. Bruk av dessa sker
vanligen sporadiskt. Nikotin som finns dven i e-cigaretter och vattenpipa ar starkt
beroendeframkallande. F6r ungdomar som annars inte hade varit benigna att roka kan
e-cigaretter 6ppna upp vigen for daglig rékning och dven andra beroendeskapande droger.




Fragor om tobaksvanor

Mina Rokvanor (cigaretter, pipa, cigarrer) Mina Snusvanor

(1 | Jag har aldrig varit rokare (1 | Jag har aldrig varit snusare

(] | Jag har slutat réka for mer an 6 manader 1 | Jag har slutat snusa fér mer an 6 manader
sedan sedan

1 | Jag har slutat roka for mindre an 6 1 | Jag har slutat snusa for mindre an 6
manader sedan manader sedan

] | Jag roker men inte dagligen 1 | Jag snusar men inte dagligen

1 | Jag roker dagligen 1 | Jag snusar dagligen

Ovriga tobaksvanor

] | Jag roker e-cigarett

] | Jag roker vattenpipa

De gulmarkerade alternativen innebar svar som du kan behdva vara
sarskilt uppmarksam pa.

Framtagna med inspiration fran Vistra Gétalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/

