Tolkningsstod for fragor om matvanor — kostindex
Att tanka pa vid anvindning av kostindex

e Fragorna anvinds som underlag f6r beddmning om vanorna utgor risk for ohilsa

e [Fragorna kan aven anvindas som underlag for att samtala om patientens vanor i termer om
mojliga forbittringar

e F6r bedomning vid ett riskbeteende, utga fran resultatet av bedomningsinstrumenten,
patientens halso- och sjukdomstillstaind samt utifrin samtal med patienten.

e Fo6r vissa sjukdomstillstind édr de allmédnna raden inte forenliga med sjukdomen och de
sjukdomsanpassade raden for den aktuella diagnosen

e Patienten ska erbjudas rad och stéd utifran sin situation och sina individuella behov

e Rad och information bér vara kopplat till patientens hilsotillstind, symtom och eventuell
sjukdom. De ska dven kopplas till de vinster som patienten kan géra genom att forindra
levnadsvanan.

Beddmning om patientens matvanor innebar risk for ohalsa
Bedomning kan goras genom fragor enligt kostindex (se fraigor med poing pa sida 2).
Kostindex kan anvindas pé personer fran 2 ar och uppat.

Kostindex ar en indikator pa persons niringsintag medan BMI och viktférindring dr matt pa
energibalans. En person kan vara undernird och/eller ha 6vervikt/fetma trots hoga poing pa
kostindex.

0—4 poing Ohilsosamma matvanor enligt kostindex

Kostindex indikerar betydande ohilsosamma matvanor med risk f6r individens halsa pa kort
och lang sikt. Enligt Socialstyrelsens riktlinjer ska motiverade patienter erbjudas kvalificerat
radgivande samtal av person med kompetens och tid att genomfora sidant.

5-8 poing Mindre hilsosamma matvanor

Svaren pa kostindex indikerar att det finns utrymme for forbattring av matvanorna. For
personer inom riskgrupper bor risk for ohilsa kopplat till levnadsvanorna uppmarksammas
och en individuell bedémning géras av limplig atgardsniva utifran tillstind och eventuell
diagnos.

9-12 poing Hilsosamma matvanor

Frukostfragan

Fragan om frukost ger inga poing. Det beror pa att denna fraga har med tidpunkt att géra och
inte ror frekvensen av olika intag av livsmedel. Personer som dter frukost har oftast littare att
planera sina maltider 6ver dagen. Komplettera dven girna med friga om intag av
gemensamma maltider. Mindre psykisk ohilsa ses hos personer som iter gemensamma
maltider med familjen eller tillsammans med andra.




Fragor om matvanor — kostindex

Hur ofta ater du gronsaker och/eller rotfrukter
(farska, frysta eller tillagade)?

Hur ofta ater du kakor/bullar, choklad/godis,
chips eller lask/saft?

(3 p) Tva ganger per dag eller oftare (0 p) Tva ganger per dag eller oftare
[0(2 p) | Engang per dag (1 p) | Engéng per dag

(1 p) Nagra ganger i veckan (2 p) Nagra ganger i veckan

(0 p) | Engangiveckan eller mer sallan (3 p) | Engangiveckan eller mer séllan

Hur ofta ater du frukt/och eller bar (farska,
frysta eller konserverande)?

Hur ofta ater du frukost?

0(3 p) | Tva ganger per dag eller oftare O Dagligen

(2 p) | Engang per dag O Nastan varje dag

(1 p) | Nagragangeriveckan O Nagra gdnger i veckan

Oop) |En gang i veckan eller mer séllan | En gang i veckan eller mer séllan

Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som
huvudritt, i sallad eller som palagg?

(3 p) | Tre ganger i veckan eller oftare
[0(2 p) | Tva gangeriveckan

(1 p) | Engangiveckan

(0 p) | Nagragangeri manaden eller mer

sallan

Rikna samman poidngen (gulmarkering) for de fyra forsta fragorna.

Frukostfrigan ger inga poing.

Fragorna med automatisk utrikning finns dven i journalen under s6kordet Levnadsvanor.
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Framtagna med inspiration fran Vistra Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/

