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Post-stroke checklista Skaraborg: forbattra livet efter stroke

Post-stroke checklistan (PSC) dr framtagen for att hjalpa vardgivare att identifiera problem efter stroke, vilka ar
mojliga for atgarder eller remittering. Det 4r tankt att man gar igenom den tillsammans med patienten och vid
behov med hjilp av narstaende/vardare.

Varje numrerad fraga stalls till patienten och svaret markeras. Generellt sett, om patientens svar ar "NEJ”,
journalfér och fo6lj utvecklingen vid nasta kontakt. Om patientens svar ar ”JA”, ga vidare med foreslagen atgard.
Ténk pa att foreslagen atgérd i checklistan ar tankt som en vagledning och att alternativen kan och bor
anpassas efter lokala forhallanden.
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Sedan din stroke eller senaste undersokning

1 Sekundéar prevention
Har du fatt rad om
halsorelaterade
livsstilsforandringar eller
medicin for att forhindra en
ny stroke?

2. Aktiviteter i dagligt liv (ADL)

Har du svarare att klara dig Nej  Folj utvecklingen.

sjalv? Ja Har du svarigheter att kla Om JA pa nagon av fragorna remittera till lamplig
dig, tvatta dig och/eller profession (t ex sjukskoterska, arbetsterapeut eller
duscha sjalv? fysioterapeut/sjukgymnast, logoped, dietist,
Har du svart att laga varm tandldkare/tandhygienist) for ytterligare bedémning.
dryck och/eller mat?
Har du svarare att ta dig
utomhus?

3. Rorlighet

Har du svarare att ga eller Nej  Folj utvecklingen.

att forflytta dig sakert fran Om JA, journalfér och undersok vid ndsta kontakt.

sang till stol? Ja Har du pagaende Om NEJ remittera till lamplig terapeut (t ex
rehabiliteringsinsatser? arbetsterapeut eller fysioterapeut) for ytterligare

beddmning.

4. Spasticitet

Upplever du en 6kad stelhet = Nej Folj utvecklingen.

i armar, hander och/eller Om NEJ, journalfér och undersok vid nasta kontakt.

ben? Ja Hindrar detta dig i dagliga Om JA, remittera till Iakare, fysioterapeut eller
aktiviteter? arbetsterapeut, med kunskap om spasticitet efter

stroke, for vidare bedémning och diagnos.

5. Smarta

Upplever du ndgon smarta Nej Folj utvecklingen.

efter stroke? Ja Om JA bedémning av ldkare pa vardcentralen och/eller remittera till ldkare med
kunskap om smarta efter stroke for vidare bedémning och diagnos.
Beddmning av fysioterapeut om besvaren ar muskuloskeletala exempelvis pga.
snedbelastning.

6. Inkontinens

Har du mer problem med Nej Folj utvecklingen.

att kontrollera din blasa Om JA bedémning initialt pa vardcentral av ldkare/sjukskdterska med inkontinens-

eller tarm? Ja kunskap. Ev. remiss till inkontinensmottagning.

Nej
Ja

Riskfaktorbedémning och vid behov, behandling.

Folj utvecklingen.



7. Kommunikation

Upplever du att det ar Nej
svarare att kommunicera Ja
med andra manniskor?

8. Sinnesstamning

Upplever du mer oro eller Nej
nedstamdhet? Ja
9. Kognition

Upplever du att du har Nej
svarare att tanka,

uppmarksamma saker, Ja
koncentrera dig eller

minnas?

10. Livet efter stroke
Upplever du det svarare att =~ Nej
genomfdra saker som ar

viktiga for dig, sdsom Ja
t ex att utéva

fritidsaktiviteter eller

hobbyer, arbeta eller ha ett

aktivt sexualliv?

11. Familjerelationer.

Upplever du att ditt Nej
forhallande till andra
manniskor (familj, vanner Ja

eller andra) har blivit mer
komplicerat eller stressfyllt?

12. Hjarntrotthet (fatigue)
Upplever du mental trotthet = Nej
som paverkar din formaga Ja
att tréna eller utféra andra
aktiviteter?

13. Munhadlsa och nutrition
Har du svart att skota din Nej
munhygien och/eller

upplever du aptitloshet? Har

du svart att ata/svalja eller

har du gatt ner i vikt?

14. Andra utmaningar

Har du nagra 6vriga Nej
strokerelaterade

utmaningar eller bekymmer

som paverkar din

aterhdmtning och/eller som
orsakar dig svarigheter?
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Folj utvecklingen.
Remiss till logoped for ytterligare bedomning.

Folj utvecklingen.
Beddmning av ldkare pa vardcentralen.

Folj utvecklingen.

Om NEJ journalfor och folj utvecklingen vid nasta
kontakt.

Om JA, bedomning av ldkare pa vardcentral och/eller
utredning av arbetsterapeut eller

annan vardgivare med kunskap om
kognitionsférandringar (6vervag remiss till
specialiserad 6ppen vard)

Forsvarar/hindrar det dig i
dina dagliga aktiviteter?

Folj utvecklingen.

Remittera till lamplig terapeut (t ex arbetsterapeut eller fysioterapeut) for
ytterligare bedémning. Om arbetsfor patient och langre sjukskrivning
rehabutredning FK, diskussion med arbetsgivare.

Hanvisa ocksa till patientorganisationer for personer som haft stroke som Stroke-
Riksforbundet, Afasiférbundet eller Neuroférbundet.

Folj utvecklingen.
Planera nasta primarvardsbesok tillsammans med patient och familjemedlem.
Ev. kontakt med kurator, psykolog eller kommunens anhorigstod.

Folj utvecklingen.

Ge information om poststroke fatigue.

Hanvisa till I1ikare pa vardcentral och/eller arbetsterapeut eller annan vardgivare
med kunskap om hjarnskadetrotthet (Gvervag remiss till specialiserad 6ppen vard)

Folj utvecklingen.

Om JA pa nagon av fragorna remittera till lamplig profession.
(tandlakare/tandhygienist, ldkare, sjukskoterska, logoped, dietist) for ytterligare
bedémning.

Folj utvecklingen.

Planera nasta primarvardsbesok tillsammans med patient och familjemedlem fér
att diskutera utmaningar och bekymmer. Ev. kontakt med kurator, psykolog,
kommunens anhorigstod eller brukarorganisation (se ovan).

Post-Stroke Checklist (PSC) — Adapted from lan Philp et al, Journal of Stroke and Cerebrovascular Diseases 2013, No. 7: 173-180 och
modifierad fran den svenska versionen med 11 fragor som har framtagits inom Rehabiliteringsmedicin vid Sahlgrenska Akademin (Kjork et
al) och av en version med 13 fragor fran Region Skane.

24 april 2018, revisionsansvarig Eric Bertholds





