Checklista vid suicidforsok eller suicid,
inom heldygnsvard psykiatrin, B T
Skaraborgs sjukhus

" [} " . .
Forstahandsatgarder: Ansvarig Sign
[[] Omedelbar livraddning All personal —
Vid hjartstopp: Starta HLR, tryck pa hjartlarmet, ansvarig _—
storlarma, hamta defibrillator. sjukskdterska leder

Om patienten uppvisar livstecken:

L6s snara/skar av rep, blodstilining och lagg patienten i
sidolége for att forhindra aspiration.

Forbered ev. transport till intensivvardsenhet.

Larma framjour/avd.underldkare

(Vid intox: Leta efter medicinburk, kolla medicinlista etc.)
Prioritera alltid &terupplivning framfor att samla bevis.

[] Vid helt klara dédstecken
Kontakta framjour/avd.underldkare som konstaterar dodsfallet. Ansvarig -
Invénta polisen som beslutar om ev. rattsmedicinsk sjukskoterska
undersokning skall utféras. Vid hangning tas kroppen ned
(repet skars av men man later snaran vara kvar for polisens
rekonstruktion).
Ror inga andra saker kring patienten.
Notera omstandigheterna kring patientens sjalvmord, t ex var,
hur, med vad, nar sdgs patienten senast i livet och av vem,
vem upptackte patienten och ange tider.

[] Informera polis (vid konstaterat dédsfall) Framjour/avd.under-
lakare

[] Informera bakjour/ansvarig 6verlakare Framjour/avd.under-
lakare/ansvarig
sjukskdterska

[ ] Planerafor visning av avliden patient Ansvarig
sjukskdterska

[ ] Informeraanhériga
Information bér Iamnas av avd dverlakaren eller bakjour eller i .. .
0 0 RS Avd.bverlakare
samrad med dem. Om utgangen av ett sjalvmordsforsok ar _— —

ovisst, kan man ringa och be anhdériga komma till sjukhuset. eller bakjour.

Beakta sarskilt barnperspektiv, vid behov kontakta

Socialtjanst.
[[] Samlaoch informera personalen

Dagtid &ven teampersonal. Enhetschef
[[] Samtala med medpatienter enl. enhetschefen och All personal -

Overlékarens direktiv. enhetschef _— —
[[] Dokumentera (patientrapport, omvardnadsjournal och All

medicinsk journal) personal/6verldkare —— ———

[[] Omhandertagande av den avlidne
Enligt rutin nar lakare och polis gett klartecken. Ansvarig
sjukskdterska



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9730-1455443510-92/surrogate/Omh%c3%a4ndertagande%20av%20avliden%20patient%20-%20praktiskt%20och%20administrativt.pdf

Checklista vid suicidforsok eller suicid,

inom heldygnsvard psykiatrin,

Pers.nr.
Skaraborgs sjukhus
Ansvarig Sign
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Andrahandsatgarder:
[] Lé&kare satter sig in i omstandigheterna kring dodsfallet, Overlakare
varefter samtal sker med anhériga.
[ ] Planerafér anhérigas krisbearbetning Overlakare
[] Planerapersonalens debriefing (akut atgard) Enhetschef/ansvarig
For all personal som deltagit i varden vid aktuell incident sjukskdterska
géller:
a) Obligatorisk narvaro vid informell samling innan dagen
eller arbetspassets slut
b) b) Planerad genomgang sker 1-2 dygn senare.
[] Lé&kare utfardar dédsbevis och dédsorsaksintyg Underlakare/
(nar polis gett klartecken) framjour
[] Lé&kare meddelar medicinskt ledningsansvarig. Underlakare/
Overlakare
[[] Handelsen registreras i avvikelsesystemet All personal
[[] Verksamhetschef informeras. Om flera enheter inom Enhetschef
psykiatrin varit inblandade i patientens vard ska dessa
informeras.
[] Ev.fragor frdn massmedia hanvisas till verksamhetschef — Enhetschef hanvisar
till verksamhetschef
[] Retrospektivgenomgang och uppféljningsdebriefing Enhetschef och

(Efter cirka 2 man)

overlakare




