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Broschyren dr sammanstilld av Medicinska Fotterapeuter SkaS Skdvde:
Ann-Charlott Bjarenberg, Malin Hellstrand och Marie Gustafsson.

Innehallsgranskare: Overlikare Alexandra Forssgren.



Hur far jag mitt sar lakt och varfor tar det sa
lang tid?

Det finns manga orsaker som paverkar sarlikningen,
nedan beskrivs de vanligaste orsakerna.

Bakom-

Nervskada liggande
sjukdomar

Mediciner

o Blod-
TrsyécrI;fa cirkulation
- kérlskada

Hoégt -
blodsocker Smarta

Rékning




Fakta

Bakomliggande sjukdomar
Har du diabetes, reumatiska sjukdomar, psoriasis kan detta
medfora fordrojd sarlédkning.

Mediciner
Kan ha viss paverkan under sarldkningen.

Nervskada
Om nervskada uppstér kan det leda till nedsatt kidnsel, men
ibland ocksa dverkénslighet.
* nedsatt svettningsformaga vilket kan ge torr hud som kan
leda till sjalvsprickor
+ felstdllning/belastnig/fortvinade fettkuddar kan orsaka
forandrade tryckpunkter vilket kan leda till forhardnader
(callus)
» svarighet att kdnna skillnad pa varmt och kallt.
* stickningar, pirrningar, domningar, kuddkénsla kan
upplevas trots nedsatt kinsel.

Kost
Det ar viktigt att dta varierad ndringsrik kost vilket dr positivt
for sérldkningen. Det finns god hjdlp att {4 av dietist.

Hogt blodsocker
Forsdmrar sarldkningen, infektionsforsvaret.



Skor

Avlastning i sko/sandal ska anvéndas i ldkande syfte dd du har
ett sar. Det dr en av de viktigaste delarna i din behandling f6r
lakningen av ditt fotsér! De ska ALLTID anvéndas bade
sittande, stdende, inne och utomhus. Ett sar maste fa chans till
vila (avlastas) for att kunna lika.

Tryck pa saret

Irriterar saret, bygger upp forhardnader, bidrar till att det
vatskar och stoppar blodcirkulationen till saret vilket forsdmrar
och forlanger sérldkningen.

Blodcirkulation — karlskada
Nedsatt blodforsorjning till foten 1 de stora och sma blodkérlen
gOr att sdret har svart att ldka.

Infektion
Forsamrar och forldnger sérldkningen.

Smiirta
Smartstillande tabletter bor tas vid behov.

Huden
Genom god egenvard kan uppkomst av sar forebyggas.

Rokning
Forsamrar blodcirkulationen till foten. ROKSTOPP!
Hjalp finns att fa pa din virdcentral.



Ortopedtekniska hjalpmedel

Ortopedservice hjdlper till med avlastningar och anpassar dem
efter dina behov. Justering kan behdva goras manga ganger
efter att du ftt dina hjdlpmedel. Har du dessutom nedsatt
kdnsel dr det extra viktigt att dina hjdlpmedel f6ljs upp sa
sar/tryck avlastas pa rétt sétt.

Avlastning ska alltid goras 1 sko/sandal eller fotbadd. Viktigt
att tdnka pa att utanpdliggande avlastningar dr bra men kan
ocksa orsaka extra tryck.




Vanliga fragor

Hur ofta ska ett sar liggas om?

Svar: Vanligtvis 2-3 ggr/vecka men omlaggning kan behdvas
oftare om saret kraver det. Regelbundna saromléggningar ar
viktigt for att upptacka forandringar 1 god tid.

Vem hjilper mig med saret?

Svar: Det kan vara svart att ldgga om saret sjélv.
Vardcentral/hemsjukvard hjélper till med omlédggningar mellan
besoken pa fotsarsmottagningen och har da mojlighet att sla
larm vid forsdmring.

Varfor olika forband?
Svar: Forband viljs beroende pa hur saret ser ut och beter sig
t.ex. om sdret &r torrt eller vitskar mycket.

Tatslutande/vattentita forband nedom ankeln, dr det bra?
Svar: Kan anvédndas men man bor vara uppmairksam sa huden
runt saret inte luckras upp. Rekommenderas dock inte till
diabetiska fotsér.

Ska en torr nekros (dod vivnad) blotas upp?
Svar: Nej, fukt pd dod vdvnad kan gynna bakterietillvixt.

Ska nekros avligsnas?
Svar: Nekrosen ir ett skydd for underliggande vivnad och
lossnar sakta av sig sjdlvt allteftersom saret laker.

Kan jag ha fotbad med ett 6ppet sar?

Svar: Fotsarsmottagningen rekommenderar INTE fotbad da det
kan finnas risk for forsdmrad sarlikning och dkad
bakterietillvaxt. Vid dusch skyddas fotsaret frin vita.

Behover jag ta pa sko/sandal dé jag gir upp pa toaletten till
natten?
Svar: JA!



Egenvard av fotter

Var uppmaérksam pa eventuella fordndringar som sér, sprickor,
svullnader, rodnader, torr hud, forhdrdnader och nagel-
fordndringar pé dina fotter. Ju snabbare smésar och andra
skador uppticks, desto lattare dr det att gora nagot at dem.

Har du svért att komma 4t att granska fotterna kan du anvidnda
en spegel eller be ndgon hjilpa dig.

Ta hand om dina fotter

Tvéla in fotterna nir du duschar. Torka riktigt torrt, &ven
mellan tarna.

Smdrj fotterna ofta. OBS! Se till sé inte salva blir kvar
mellan térna.

Rena strumpor varje dag. Girna strumpor i naturmaterial
och med 10s resar.

Anvind inte stodstrumpor vid sar.

G4 aldrig utan skor eller sandaler, behandlingssandaler
anvinds ocksé alltid vid sittande.

Virm inte fotterna mot varma element eller elektrisk
utrustning. Var uppmairksam pa att inte bada fotterna for
varmt eller for lange.

En sko ska aldrig gas in, den ska ha en bra passform fran
borjan. Undvik for sma skor.

Vind pa skon innan den tas pé sé eventuellt 16sa foremal
faller ut.

Se till sa fotbddden ligger ritt i skon.
Skydda fotsér frén vita.

Klipp naglarna rakt, men inte for korta. Anvdnd en rak
nageltang nir du klipper naglarna. Héll naglarna jdmna.
Fila forsiktigt ned nagelhorn.

Fila forhdrdnader forsiktigt med sandpappersfil.
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