Lindningsteknik vid lagelastisk kompression

Bindanr.1,8cm

Foteni rat vinkel, 90°. Linda 2-3 varv éver foten beroende pé Fortsatt upp mot ankeln.
Bérja utifran lilltan, linda in mot stortan. fotstorlek.

Linl:!a med‘SO% é‘{\.lerlappm'ng. _ Linda nasta varv bakom halen.

Setill att bindan lindas med ordentlig Fortsatt ner under halfoten for att lasa

strackning redan férsta varvet. bindan.

Linda nagra cirkelturer med 50% Dra ett langt varv upp mot insidan av Fast bindan med ett varv under knat.
éverlappning. knat. Ar bindan fér lang klipps den av.
Detta fér att binda fast vadmuskeln. OBS! Linda ej flera varv under knét.

Binda nr. 2, 10 cm (korta attaturer)

Bdrja med ett varv runt ankeln. Linda med &ttaturer, 50% éverlappning. Strack vid uppatgaende turer, slapp
Ga pa nytt ner under halfoten. efter vid nedatgaende turer.
Fortsatt hela benet upp.

Binda nr. 2, 10 cm (langa attaturer)

Rekomenderas vid kraftiga vader. Slapp efter vid nedatgaende turer. Fortsatt dessa turer hela benet.
Stréack vid uppatgéende turer. Vadmuskeln binds da in fran bada hall.

Fordel med denna lindning &r att den
sitter uppe utan att glida ner.



