Patientinformation

Operation av gra starr

(Katarakt)

Grastarrsoperation ar Sveriges vanligaste operation och
ca 90% av alla som opereras far battre syn.
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Vad ar gra starr?

Ogats lins sitter bakom pupillen. Gra starr (eller katarakt)
innebar att 6gats lins har blivit grumlig. Ljuset hindras da
fran att komma in i 6gat, vilket gor att synen forsamras.

Gra starr ar vanligt nar man blir aldre, men kan aven
uppsta hos yngre. Linsen kan bli grumlig av starkt solljus
under lang tid, tidigare 6gonskada, andra sjukdomar,
ogonsjukdomar och vissa lakemedel.

Vanliga symptom ar dimsyn, dubbelseende och blandning.
Om starren bara drabbar det ena 6gat ger det ofta besvar
med avstandsbeddmningen.

Gra starr atgardas genom en operation dar 6gats grumliga
lins ersatts med en konstgjord plastlins, vars styrka for
vissa kan beradknas for minskat beroende av glasdgon pa
langt eller nara hall.

Privata 6gonkliniker tillhandahaller dven speciallinser som
i storre utstrackning gor det maijligt att helt slippa
glasdgon. Om patienten valjer detta alternativ ska det
meddelas i god tid och patienten far da sta for kostnaden
sjalv.
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Sa har gar en grastarrsoperation till

Fore operationen

e Forundersdkning sker vid separat besok en tid fore
operationen eller pa operationsdagen.

e Anvandare av mjuka kontaktlinser behover avsta
kontaktlinser 3 dagar fore forundersokning, om
harda kontaktlinser: kontakta kliniken!

e Halsodeklaration lamnas (patientformular).

e Undersdkning och matning av 6gonen och
beddmning av vilken lins som passar bast.

e Undvik tandlakarbesdk och andra ingrepp en vecka
fore och efter operationen.

Kontakta kliniken vid:
e Roda/kladdiga 6gon/6gonlock
e Sar pa kroppen
e Pagaende infektion




Pa operationsdagen

e Duscha och tvatta haret kvallen fore, eller samma
morgon som operationen.

e Anvand ingen parfym, makeup eller smycken.

e Barrena klader.

e At och ta mediciner (3ven blodfértunnande) och
ogondroppar som vanligt.

e Behall horapparat pa.

e Kor inte bil.

e Vid oro, be gdrna om nagot lugnande.

e Pupillvidgande och beddvande égondroppar ges.

e Operationsteamet tar emot och man ligger nerien
bekvam fallbar stol.

e Ogat och huden runt dgat tvittas rent.

e En steril duk med en 6ppning for 6gat anvands.

e En dgonlockshallare hjalper dig att halla 6gat 6ppet.

e Under operationen ar det bra att titta upp mot
ljuset fran mikroskopet. Linsen i 6gat sonderdelas
med ultraljud och avlagsnas. Darefter satts den nya
linsen in.

e Sjdlva operationen tar vanligtvis ca 15 - 20 minuter,
ibland langre tid. Hela besoket kan ta upp till 2 - 3
timmar.




Efter operationen

e Direkt efter operationen ar det vanligt att uppleva
dimsyn eller dubbelseende. Ibland ses svarta prickar som
ror sig. Ljuskanslighet forekommer och farger kan
uppfattas starkare.

e Under operationen kan égonvitan fa en liten blodning
eller svullnad som forsvinner sa smaningom. Om
lakemedel har injicerats, kan en gulvit inlagring ses pa
ogonvitan en tid.

e Synen blir successivt battre under de forsta dagarna.

e Hur snart efter operationen bilkérning kan aterupptas ar
individuellt. Kontroll bor ske hos optiker att tillracklig
synskarpa uppnatts.

e Skav och gruskansla i 6gat ar mycket vanligt och kan
kdnnas av i flera manader efter operationen.
Tarsubstitut/smorjande droppar kan lindra. De finns att
kdpa receptfritt pa apotek eller hos optiker.




Efter operationen b6ér man tinka pa nagra saker:

e Tvatta handerna ofta och extra noga innan
droppning.
e Anvand solglaségon vid behov.

Forsta veckan efter operationen

e Gnugga eller tryck inte pa 6gat.

e Undvik bad, duscha gar bra.

e Anvand inte 6gonmakeup.

e Undvik aktivitet med risk for tryck och smallar mot
ogat.

e Undvik dammiga och smutsiga miljoer.

e Undvik tandlakarbesdk och andra ingrepp en vecka
fore och efter operationen.

Ogondroppar forebygger inflammation

Om o6gonldkaren ordinerat 6gondroppar kan de kdpas
pa valfritt apotek. Nar aven andra dgondroppar
anvands, fortsatt droppa som vanligt. Om flera olika
droppar anvands, vanta minst fem minuter mellan
dropparna.

Droppstod finns som hjdlpmedel pa apoteket. Vid
svarigheter att droppa sjalv, be nagon om hjalp.

OBS! Tank pa att den som hjalper till ar noga med
handhygienen.




Eventuella komplikationer

Inga kirurgiska ingrepp ar helt riskfria. Det forekommer
behov av kompletterande operation och tata aterbesok.
Det ar dock mycket ovanligt med allvarliga komplikationer
som resulterar i permanent férsamrad syn.

Kontakta varden om:
e vark uppstari ogat
e Ogat blir varigt

e synen blirsamre

Vanligtvis behovs inget aterbesok om dgonen for dvrigt ar
friska. Billiga lasglasdgon eller fardigglaségon kan
underlatta innan optikerbesok. Efter 6 - 8 veckor har
synen stabiliserats och nya glaségon kan inforskaffas hos
optiker.




Som forberedelse infor besdket rekommenderar vi var
informationsfilm pa internet.
Sok pa: gra starr Skovde eller scanna QR-koden nedan.

Gra starr

Skaraborgs Sjukhus Skévde

Bild fran filmen “Grd starr”.

Uppgifter om alla kataraktoperationer
lagras i Nationella kataraktregistret och ér
sekretesskyddade. Inga kéinsliga uppgifter
sparas.

Meddela om du inte vill delta.

Kontakt

Ogonmottagningen Vardguiden 1177
Skaraborgs Sjukhus Ingen telefontid, svarar
010-473 29 10 dygnet runt

man-tors kl. 08:00-15:45
fre kl. 08:00-10:45

Viilkommen till oss!
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