Har du fragor?

For ombokning och avbokning av operationstider
kontakta sekreterare telefon: 0500-43 16 14
Oron-, nas- och halsavdelningen 82
Méandag-torsdag kl. 08.00-15.30

Fredag kl. 08.00-12.00

Rédgivning sjukskéterska

Oron-, nis- och halsmottagningen (ONH)
(Gemensamt for alla ONH - mottagningar)
Telefon: 0500-44 70 10

Mandag-torsdag kl. 08.00 - 10.30 och 13.00 - 14.30
Fredag kl. 08.00-10.30

Sjukvardsradgivningen
(kvallar, natter, och helger)
Telefon: 11 77

Vad hander nar man kommer som barn till sjukhuset for att
opereras?

Se barn information pa webbadress
http:/lwww.vgregion.se/skas-barn-dagkirurgi
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Information infor operation av

kortel bakom nasan

Operationerna utfors |
Skovde och Falkoping

Oron-, nis- och halskliniken SkaS



Bakgrund

Korteln bakom nasan finns i varierande storlek hos
alla barn. Koérteln kan orsaka nastappa, snarkningar
och ibland ge kvarstaende vatska bakom trumhinnan.

Fore operationen

Man bor helst inte ha en pagaende infektion vid
operation. Ring till éronmottagningen vid t ex
forkylning, feber eller andra nytillkomna symtom.
Telefonnummer finns pa sista sidan.

Att gora infOr operation

Fasta 6 timmar fore operationen

Barnet ska vara fastande infor operation, vilket innebar att
de inte far ata nagon fast foda eller dricka mjolkprodukter
sex timmar innan operationen. Detta ar viktigt for att undvika
allvarliga komplikationer. Tuggummi, snus och rokning ska
ocksa undvikas. Drick garna vatten, saft eller kaffe/te utan
mjolk, fram till tva timmar innan operationen.

Innan ni aker till sjukhuset satter ni pa fyra Emla-
plaster (beddvning av hud infor nalsattningen).

Satt Emla-plastren i bAda armvecken och pa bada
handryggar. (se bild).

Emla-plaster inhandlas receptfritt pa apoteket.

Medtag foralders legitimation.

Hur gar operationen till?

Ni ar pa sjukhuset bara 6ver dagen. Under operationen
ar man sovd. D& barnet har sovts far du som foralder
lamna operationssalen. Ett instrument haller munnen
Oppen under operationen. Detta kan nagon gang
klamma tunga, lapp och framtander. Kérteln skrapas
bort via munnen och pa dess plats lamnas ett 6ppet
sar om laker spontant.

Efter operationen
Efter operationen far man stanna kvar nagra timmar pa
sjukhuset tills man ar vaken och kan sta pa sina ben.

Efterforlopp

Ibland gor det lite ont, men det brukar racka att ge
Paracetamol t ex Alvedon. Foérsta dygnet brukar flytande
och mjuk kost ga bast. Latt feber, under 38,5 grader, ar
vanligt det férsta dygnet efter operationen. | sallsynta fall
kan man fa en infektion i operationssaret. Tecken pa
detta kan vara kvarstaende feber och smarta. Nagon
enstaka gang kan man fa blédning fran saret. Kontakta
Oron-, nas- och halskliniken eller Sjukvardsradgivningen
om det sker under kvallar, natter eller helger.

Vi rekommenderar att man stannar hemma fran
skola/dagis en-tva dagar efter operationen.

Kontroller
Behovs inte.



