Har du fragor?

Angaende s6vningen
Telefon: 0500-47 36 80 kl. 10.30-11.00

For ombokning och avbokning av operationstider
kontakta sekreterare telefon: 0500-43 16 14
Oron-, nas- och halsavdelningen 82

Mandag — torsdag kl. 08.00 - 15.30

Fredag kl. 08.00 — 12.00

Radgivning sjukskoterska

Oron-, nis- och halsmottagningen (ONH)
(Gemensamt for alla ONH - mottagningar)

Telefon: 0500-44 70 10

Mandag — torsdag kl. 08.00 - 10.30 och 13.00 -14.30
Fredag kl. 08.00 — 10.30

Sjukvardsradgivningen
(kvallar, natter och helger)
Telefon: 11 77

Vad hander nar man kommer som barn till sjukhuset for att
opereras?

Lankar:

Se barn information pa webbadress.
http://lwww.vgregion.se/skas-barn-dagkirurgi
www.tonsilloperation.se
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Information infor operation for att

minska halsmandlarna

Operationerna utfors i
Skovde och Falkoping

Oron-, nas- och halskliniken Ska$S



Bakgrund

Anledningen till operation ar att halsmandlarna ger besvar
p g a sin storlek. Detta kan leda till orolig somn med
snarkningar och dagtrétthet. Ibland férekommer aven
svarigheter att svalja. Under operationen undersoks ocksa
om korteln bakom nasan ar forstorad och den kan i sadana
fall opereras bort vid samma tillfalle.

Fore operationen

Tva veckor fore operationen ar det viktigt att inte ta
varktabletter som innehaller acetylsalicylsyra (Magnecyl,
Treo, Albyl eller Aspirin) da dessa mediciner ger en 6kad risk
for blédning. Istallet kan ni vid behov anvanda paracetamol
(Alvedon eller Panodil).

Att gora infor operation,

Fasta 6 timmar innan operationen

Barnet ska vara fastande infor operation, vilket innebar att de
inte far ata nagon fast foda eller dricka mjolkprodukter sex
timmar innan operationen. Detta ar viktigt for att undvika
allvarliga komplikationer. Tuggummi, snus och rékning ska
ocksa undvikas. Drick garna vatten, saft eller kaffe/te utan
mjolk, fram till tva timmar innan operationen.

Innan ni aker till sjukhuset satter ni pa fyra Emla-
plaster (beddvning av hud infor nalsattningen).

Satt Emla-plastern i bada armvecken och pa bada
handryggar. (se bild).

Emla-plaster inhandlas receptfritt pa apoteket.

Medtag foralders legitimation.

Hur gar operationen till?

Operationen sker under narkos. Da barnet har sovts far du
som foralder lamna operationssalen. Vid operationen tas den
utskjutande delen av halsmandeln bort fér att skapa mer
utrymme. Pa de kvarvarande delarna av halsmandlarna
ldamnas en saryta som laker av sig sjalv. Nagon gang kan det
bléda fran operationsomradet. | dessa fall tas mandlarna bort
i sin helhet. Detta kan innebara att ni far stanna kvar en natt
pa sjukhuset samt att tillfrisknandet tar langre tid.

Efter operationen

Du och barnet far stanna kvar fér observation nagra timmar
pa sjukhuset innan ni kan dka hem. Det ar normalt att ha ont i
halsen under nagra dagar efter operationen. Latt feber ar
vanligt det férsta dygnet. Gulvita belaggningar i svalget och
dalig andedrakt ar naturligt under den férsta veckan.
Smartlindring med paracetamol ges vid behov, ibland kan

| tilldgg med Ipren behdvas. Barnet behdver vara hemma 2-3

dagar efter operationen och ska inte delta i fysiska aktiviteter
forran 10 dagar efter operationen.

Sma risker med operationen

Det finns en liten infektionsrisk och tecken pa detta ar feber
och/eller tilltagande halsont. Vid behov kontakta Oron-, nas-
och halsmottagningen dagtid eller Sjukvardsradgivningen
kvallar och helger.

Nagon enstaka gang kan man fa en blédning fran sarytorna i
halsen. Sok da direkt till Oron-, nds- och halskliniken dagtid
eller akutmottagningen Skaraborgs Sjukhus i Skovde kvallar
och helger.



