
Information inför operation 

Tänk på att: 

• ta med fotolegitimation och högkostnads- eller frikort (om sådant finns) 

• ta med eventuella sjukintyg 

• använder du brygga eller tandprotes, låt den sitta kvar 

• inte använda kontaktlinser under operationen. Piercing och andra smycken måste tas bort 

• ta bort nagellack inför operationen. Använd inte make-up, deodorant eller parfym 

• ta på dig kläder som inte sitter åt runt operationsområdet 

• om du har möjlighet, be någon närstående hämta dig. Du får inte cykla eller köra bil de närmaste 24 

timmarna efter operationen 

• rökning försämrar läkningen samt ökar risken för komplikationer  

Om du uteblir eller tackar nej till erbjuden tid 

• Uteblir du eller om du, utan synnerliga skäl, ringer återbud eller tackar nej till två erbjudna tider 

stryks du från vår väntelista och din inremitterande doktor meddelas. 

• Uteblivet besök eller avbokning/återbud som sker inom 24 timmar debiteras med patient- och 

expeditionsavgift.  

Hygieninformation 

• Duscha kvällen före samt på operationsdagens morgon, använd descutantvål som finns att köpa på 

apoteket 

• Meddela oss om du har en pågående infektion, eventuella sår, andra skador på huden eller 

pågående urinvägsinfektion 

Mediciner 

• Ta inga läkemedel på operationsdagens morgon, undantaget om du tar beta-blockerare eller 

medicin mot Parkinson.  

• Om du använder blodförtunnande mediciner som till exempel Waran, Clopidogrel eller Xarelto och 

inte fått information angående uppehåll av ovanstående mediciner. Kontaktar du 

operationskoordinator på telefonnummer 0510-853 22 telefontid mån-tors 09:30-11:00.  

• Är du diabetiker var god se bifogad information.  

Meddela oss i god tid 

•  Om du behöver tolk. 

•  Om du är gravid eller ammar. 

Värdesaker 
Under operationsdagen kommer du att ha tillgång till ett låsbart skåp där du kan förvara dina kläder 

med mera. Lämna smycken och andra värdesaker hemma. 

Biobankslagen 
I samband med operationen kan det i vissa fall vara aktuellt att ta ett vävnadsprov som skickas för 

analys. Detta prov arkiveras med möjlighet till framtida diagnostik och kvalitetskontroll. Alla 

personuppgifter är sekretessbelagda. Om du inte vill att detta prov ska sparas så ska du tala med 

personal vid operation. Mer information får du vid den eventuella provtagningen.  

 


