Hudmottagningen

Forstadium till melanom
(melanom in situ)

Melanom ar en form av hudcancer som utvecklas i hudens
pigmentproducerande celler, melanocyter. Melanom innebar att
melanocyterna vaxer okontrollerat.

Ett forstadium till melanom innebar att det finns avvikande melanocyter i
hudens ytligaste lager. Férstadium till melanom ar INTE en invasiv form av
melanom och kan inte sprida sig till andra delar av kroppen. Ifall ett
forstadium lamnas obehandlat kan det utvecklas till en invasiv cancer
(melanom).

Den rekommenderade behandlingen ar operation. Hela férandringen skars
bort och analyseras i mikroskop. Ar férdndringen bortopererad i sin helhet
med god marginal racker det med en operation och férstadiet &r da
fardigbehandlat.

For personer som haft ett férstadium till melanom &kar risken nagot for att
utveckla fler forstadier till melanom och/eller melanom. Da&rfér ar det viktigt

med egenkontroll enligt bifogad information och vid behov séka vard pa nytt.
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Att skydda huden mot solen

Efter avslutad behandling &r det bra att skydda huden mot solen och regelbundet kontrollera
huden. Solljus innehaller UV-stralning som ar den huvudsakliga orsaken till hudcancer.
Kansligheten for solens stralar Gkar om du har ljus hud, ljus eller réd harférg eller dalig formaga
att bilda pigment (melanin).

Sné, sand och till viss del vatten reflekterar solljusets UV-stralar och ékar risken fér hudcancer.
LV-stralar trénger igenom moln och vatten och kan darfor orsaka skada en mulen dag eller nar
du badar. Kom ihag att solen har starkare effekt pa héga berg och i l&nder ndrmare ekvatom. Ju
hogre UV-index desto hégre stralning. Tank pa att UV-index kan vara hégt &ven om vadret ar
mulet och svalt. UV-index kan fdljas via olika appar.

Att sola i solarium &r skadligt for huden och gor att huden aldras snabbare. Det dkar ocksa
risken fér melanom. Solariebrunhet skyddar inte mot solens skadliga effekter.

Solen hjalper kroppen att producera D-vitamin, sa du bor inte helt undvika solen. 15-30 minuter
per dag racker for maximal D-vitaminproduktion. Huden producerar D-vitamin dven med
solskyddskram pa.

Rekommendationer

= Undvik att brénna dig i solen.

« Vil skugga om det gar.

» Klader skyddar battre an kram. Lost sittande klader skyddar batire an atsittande.

= Hatt skyddar huden pa huvudet och skuggar delar av ansiktet.

= Skydda &gonen med solglastgon. Det skyddar &ven den tunna huden runt Sgonen.

= Solskyddskram bdr anvandas som ett komplement dar klader inte ticker huden, som i
ansiktet, pa hander och fétter.

= Solskyddskrdm bdr ha minst solskyddsfaktor 30 och vara behaglig att anvanda. Pa
farpackningen bér du leta efter symbolerna SPF 30 eller SPF 50 och bokstavermna UVA ien
cirkel.

= Solskyddskram finns med tva filter, fysikaliska filter som reflekterar bort solens stralar och
kemiska filter som absorberar UV -stralningen och omvandlar den till vamme. Manga kramer
har en kombination av dessa.

= Stryk pa rikligt med krdm och upprepa under dagen samt efter bad. Effekten av krimen sitter
i cirka 2 timmar.

= Du bér vara extra noggrann om du seglar, spelar golf, aker skidor, &r pa stranden eller vid
andra aktiviteter dar huden kan utsattas for sol.

= Det finns UV-klader for bam och vuxna som gar att bada i.

= \ar forsiktig mitt pa dagen klockan 11-15 nér solen &dr som starkast. Valj garma en annan tid
far tradgardsarbete, promenader och andra aktiviteter utomhus.

= Barn ar extra kansliga och bér noga skyddas fran solen. Bam under ett ar ska inte alls vara i
direkt solljus.

= Undvik att sola i solarium.

P Lés mer pa stralsakerhetsmyndigheten.se. S0k pa Berkna min soltid.
P Seenfimpa 1177 52, S6k pa 54 skyddar du dig mot solen.
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Hur du undersoker din hud

Far att se férandringar i tidigare fodelseméarken eller nya hudfdréandringar, bér du kontrollera
huden 1 gang i manaden. Kann igenom hela huden och operationsarret fér att upptacka knutor
eller andra upphdjda, fasta, nytillkomna hudférandringar. Som hjélp kan du anvanda en
maobiltelefon med paminnelsefunktion och mobilkameran for att dokumentera hur huden ser ut.

1. Stall dig framfor spegein. Undersok ansiktet, speciellt nasan,
l[Appama och éronen (fram och bak). Anvand ytterligare en spegel
for att kunna se bakom Sronen.

2. Undersdk harbotten. Du kan anvanda en kam eller
hartork for att se tydligare. Be gdma en narstaende om
hjalp. Fristren kan ocksa vara till stor hjalp!

3. Undersdk hdndema, bade
handryggarna och handflatorna, mellan fingrarma och naglama.
Fortséatt sedan med underarmama.

5. Undersék halsen, brostkorgen och magen. Kvinnor bér inte
| | glémma att titta under brosten. =

6. Anvand ytterligare en spegel fér att understka nacken, axlama,
ryggen och baksidan av dverarmama. Undersék ocksa landryggen,
rumpan och baksidan av bada benen.

Undersék aven underbenen, fétterna, fotsuloma, tarna och tanaglarna.
Anvand en spegel for att undersdka underlivet.

P Seenfim pa 1177 se. S6k pa Sa understker du huden.
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Kontrollera fodelsemarken enligt ABCDE

Som stdd i att kontrollera dina fodelsemarken kan du anvanda dig av ABCDE-metoden:

Friskt fodelsemarke Tecken pa elakartad forandring

Nagorlunda jamnt och
symmetriskt . A

QOjamntoch
asymmetriskt

Regelbundet och
° ® B

% Ojamn kant
avgransat

Stor storlek

Liten storlek o D (storre an 5 mm)

(mindre an 5 mm)

Enfag @ C ‘ Flera olika farger

Utveckling . E ‘ Storlek, farg eller

tjocklek forandras

Kontrollera fodelsemarken enligt ABCDE, (Asymmetry,Borders, Colors,Diameter,Evolution).

A Asymmetri

Ett friskt fodelsemarke ar nagorlunda jamnt och symmetriskt. Ett ojamnt och asymmetriskt
fodelsemarke kan vara tecken pa en elakartad forandring. Det kan vara att form, farg, tjiocklek
och kant &r varierande och inte jamn.

B Kant

Ett friskt fodelsemarke ar nagoriunda regelbundet och avgransat. En ojamn och oskarp kant mot
omgivande hud kan vara tecken pa en elakartad férandring.

C Farg

Ett friskt fodelsemarke bestar ofta av en farg. Ett fodelsemarke som bestar av flera farger,
sprackligt och i bruna och svarta nyanser, ibland med inslag av vitt och rosa, kan vara tecken pa
en elakartad férandring.

D Storlek

Fodelsemarken som ar mindre an 5 millimeter ar oftast friska, men var uppmarksam pa om de
forandras. Fodelsemarken som ar stérre an 5 millimeter innebar en 6kad risk att utveckla
elakartade forandringar, sa var darfor extra uppmarksam pa stora fodelsemarken.
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E Utveckling

Var uppmarksam pa fodelsemarken som andrar storlek, farg, tjocklek eller barjar klia, eftersom
det kan vara tecken pa en elakartad forandring.

Nir ska jag kontakta varden?
» Om du hittar en férandring eller nagot avvikande pa din hud.

= Om du har sar som inte |3ker.

b Las mer pa cancerfonden.se. Sk pa Vad ar fodelsemarken och leverflackar.
b Las merpa 1177 se. S6k pa fodelsemarken och leverflackar.



