
Sidhuvud 

TOLAK- ELLER EFUDIX-

BEHANDLING 
Tolak- eller Efudix kräm (Fluro-uracil) är en kräm mot ytliga tumörer och förstadier till 

tumörer i huden. Denna behandling lämpar sig framför allt för behandling av många 

och utbredda förändringar eller på lokaler där frysbehandling är mindre lämpligt. 

Krämen förstör cancerceller och förstadier till cancerceller i huden och påverkar inte 

normala celler lika mycket. Den behandlar även icke synliga cellförändringar i huden 

som inte har kunnat ses med blotta ögat, dessa kan bli röda och inflammerade. 

Behandlingen kommer att leda till en inflammation/svullnad, eventuellt visst obehag, 

sårbildning och slutligen läkning. Detta är den förväntade normala reaktionen på 

behandlingen och betyder att krämen verkar. 

Behandlingsanvisning: Applicera krämen på förändringen och en bit utanför 

förändringen.  

 

Ska du behandla större områden på kroppen, kan din läkare välja att dela upp 

behandlingen i flera omgångar. Du kan då smörja ett område enligt ordination för att 

låta det läka någon vecka innan du börja med nästa område. 

När du använt krämen i fem till tio dagar får du troligen en rodnad i den behandlade 

huden (det kan gå fortare på tunn hud, t ex på läpparna). Detta efterföljs oftast av ett 

vätskande sår. Om du får en kraftig sårbildning före din ordinerade tid ska du avsluta 

behandlingen tidigare. Du kan få biverkningar, vilka brukar vara övergående. Får du 

svåra besvär får du höra av dig till mottagningen. Svider huden eller känns stram kan 

du smörja med valfri mjukgörande mellan smörjningarna. 

Efter att du avslutat smörjningen ska såren läka. Detta tar vanligtvis ca fyra veckor. 

Du kan nu för att lindra sveda och värk använda valfri hudkräm.  

 

Krämen ska smörjas (behandlingsintervall):  

mars 2026 

• Tvätta huden ordentligt innan varje insmörjning, lossa grova fjäll 

med en fuktig handduk eller kompress. Du får använda tvål.  

• Undvik att smörja nära ögon. 

• Undvik att sola när du använder krämen.  

• Du får använda plåster om du vill skydda dina sår, använd då ett 

luftigt plåster.  

• Du får duscha som vanligt, men undvik att bada bassängbad.  

• Du ska fortsätta smörja med krämen även om du fått ytliga sår.  


