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TOLAK- ELLER EFUDIX-
BEHANDLING

Tolak- eller Efudix kram (Fluro-uracil) ar en kram mot ytliga tumdrer och forstadier till
tumérer i huden. Denna behandling ldmpar sig framfor allt for behandling av manga
och utbredda férandringar eller pa lokaler dar frysbehandling &r mindre lampligt.
Kramen forstor cancerceller och forstadier till cancerceller i huden och paverkar inte
normala celler lika mycket. Den behandlar dven icke synliga cellférandringar i huden
som inte har kunnat ses med blotta 6gat, dessa kan bli réda och inflammerade.
Behandlingen kommer att leda till en inflammation/svullnad, eventuellt visst obehag,
sarbildning och slutligen I&kning. Detta &r den forvdntade normala reaktionen pa
behandlingen och betyder att krédmen verkar.

Behandlingsanvisning: Applicera kramen pa férandringen och en bit utanfoér
forandringen.

Kramen ska smoérjas (behandlingsintervall):

Ska du behandla stérre omraden pa kroppen, kan din ldkare valja att dela upp
behandlingen i flera omgangar. Du kan d& smérja ett omrade enligt ordination for att
I&ta det laka ndgon vecka innan du bérja med nasta omrade.

N&r du anvant kramen i fem till tio dagar far du troligen en rodnad i den behandlade
huden (det kan ga fortare pa tunn hud, t ex pa lapparna). Detta efterféljs oftast av ett
vétskande sdr. Om du far en kraftig sarbildning fére din ordinerade tid ska du avsluta
behandlingen tidigare. Du kan fa biverkningar, vilka brukar vara 6verg§ende. Far du
svara besvir far du héra av dig till mottagningen. Svider huden eller kénns stram kan
du smorja med valfri mjukgérande mellan smorjningarna.

Efter att du avslutat smorjningen ska saren laka. Detta tar vanligtvis ca fyra veckor.
Du kan nu for att lindra sveda och vark anvanda valfri hudkram.

e Tvatta huden ordentligt innan varje insmaérjning, lossa grova fjall
med en fuktig handduk eller kompress. Du far anvanda tval.

e Undvik att smérja nara dgon.

e Undvik att sola nar du anvander kramen.

e Du far anvénda pldster om du vill skydda dina sar, anvénd da ett
luftigt plaster.

e Du far duscha som vanligt, men undvik att bada bassangbad.

o Du ska fortsatta smorja med kramen &ven om du fatt ytliga sar.
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