Granuloma anulare

Patientinformation

Vid denna sjukdom uppstér knutor i hudens
bindviv av okénd orsak. Personer med
denna dkomma &r i 6vrigt vanligen helt
friska. Sjukdomen har inget samband med
allergi eller reumatisk sjukdom. Den &r
vanligast hos barn och yngre kvinnor.

De flesta fallen (70%) ses hos personer
under 30 ars &lder

Klinisk bild

Knutorna sitter vanligen p& handryggar, knogar och fotryggar men kan uppkomma &ven pé andra
stillen. De har en tendens att upptrdda i ringformer. Enstaka knutor kan vara hudfargade, rodnade
eller blardda. De &r vanligen i 6vrigt helt symtomldsa och kliar inte.

Ibland uppkommer storre omréden, upp till flera cm i diameter, som &r roda eller blabrunt
rodnade och dar knutor &r synliga endast i kantomradena.

Sjukdomsforlopp

Hudf6réndringarna ér helt ofarliga och sjalvldker vanligen inom 2 &rs tid. I en del fall (ca 25%)
kan knutorna ddremot vara envisa och kvarsta i manga ar.

Aterfall lingre fram i livet forekommer men lidker di vanligen fortare #in forsta gingen.

Behandling

Granuloma anulare dr svirbehandlad. Oftast brukar man avvakta och se om fordndringarna
sjdlvlaker. Tunnare fordndringar kan ibland péskyndas till 14kning med stark kortisonsalva medan
tjockare knutor i regel dr envisa. Injektionsbehandling med t ex kortisonldsning anvinds ibland
med viss framgéng. | de séllsynta fall ddr man har mycket utbredda forédndringar kan sérskild
specialistbehandling krivas.



