Kan fodelsemarken bli farliga?

Patientinformation

Bruna fodelsemérken (pigmenterade naevi)

kan ndgon gang omvandlas till malignt melanon
sjuk- dom d& den fort sprider sig i kroppen.

Det ar ocksé den tumdrform om f n 6kar mest

i Sverige. Rodlétta och ljushyade personer

med solkénslig hud 16per en 6kad risk,

om man &r oforsiktig med sitt solande.

De flesta minniskor har manga fodelsemérken s
och med héinsyn till detta &r det trots allt

ovanligt att ett fodelse- médrke omvandlas

till malignt melanom.

Allt dr inte fodelsemiirken!

Fodelsemirke dr egentligen en mycket ospecifik bendmning pa en rad olika brunaktiga forandringar i
huden, varav en del kommer under barndomen och andra i vuxen alder. Manga har ingenting att géra
med s k dkta fodelsemirken (naevi pigmentosi) och blir aldrig farliga. I regel kan man litt avgora vid
lakarundersokningen om det dr ett godartat mérke eller inte. Hudlékare undersoker ofta fodelsemérken
med Dermatoskop som pressas mot market. D4 ses pigmentmonstret bittre, och det blir lattare att
sérskilja missténkt fodelsemérke. Vid minsta tveksamhet tas mérket bort. Som rutin skickas alla
sddana pa mikroskopisk undersdkning. Vissa marken kan rent férebyggande behdva tas bort.

Ofarliga fodelsemirken

Rent allmént géller att ju mer ljusbrunt ett fodelsemérke &r, desto beskedligare brukar det vara.
Upphdjda, ljus- och mellanbruna mérken ar vanligen ofarliga, sarskilt om de har en sldt och tydligt
rundad avgransning. Att ett fodelsemirke ar harbevuxet &r inte farligt. Fargtonens fordelning ar ocksa
av betydelse. Jimnt bruna dr mer beskedliga dn sddana dér det finns inslag av morkare eller brunsvarta
Oar. Normalt fordndras fodelseméarken langsamt med aren. De brukar bli ljusare och mer upphdjda.
Hos barn och ungdom kan ibland en cirkelrund vit zon uppkomma runt vissa fodelseméarken, samtidigt
som dessa sedan langsamt forsvinner. Detta kallas halo-naevi och dr ett godartat tillstand. Att
medfodda fodelsemérken blir storre nér barnet véxer dr normalt.

Vad man bor se upp med!
Fodelsemérken som plotsligt dndrar firg, borjar vixa, fir en rod kantzon, borjar klia eller bloda,
skall ocksa alltid snarast visas for ldkare.

Dysplastiska fodelseméirken

Ett mycket sdllsynt tillstand &r s k “dysplastiskt naevus syndrom”. Hér finns en arftlig belastning att fa
ett stort antal fodelsemérken av olika storlek, farg, form och utseende. Méanga ar oklart och ojamnt
avgransade och mer eller mindre spréickligt fargade. Sléktingar som fatt malignt melanom
forekommer. En del av dessa patienter l0per sjdlva stor risk att fA malignt melanom och bor
kontrolleras regelbundet av hudlikare.

I andra fall kan enstaka fodelsemirken ocksé uppvisa olika grader av dysplasi vid undersdkning i
mikroskopet, d v s en orolig och aktiv cellbild, utan att i dvrigt behdva ha en allvarlig innebord.



