Dermatitis herpetiformis

Patientinformation

Detta dr en kronisk hud-
sjukdom med kléda, utslag
och blésor. Den ér ofta
langdragen och ater-
kommande, men godartad
och ej smittsam. Den ar
forhallandevis séllsynt och
forekommer mest hos vuxna,
séllan hos barn. Den é&r i regel v
forenad med glutenkénslighet ‘

Klinisk bild

Utslagen 4r intensivt kliande och sitter ofta pafallande symmetriskt 6ver stracksidorna pa armbagar
och knén, samt over sétesregionen och larens baksida. Kladan kan vara mycket besvarlig. Rodnade
knottror och smé fina blasor, som ofta sitter i grupper, ér vanligt men klddan leder ocksa till uppkomst
av sar, rivméarken och skorpor. Storre bldsor forekommer ibland liksom emellanét nésselliknande
utslag.

Sjukdomsorsak

Sjukdomen anses vara uttryck for ett slags immunologiskt fenomen. Inlagring av ett speciellt
immunoglobulin (sérskilt [gA) kan pavisas i hudprov och med blodprov forekomst av speciella
cirkulerande antikroppar.

Sjukdomen &r forenad med en overkénslighet for gluten, men intag av jodhaltiga fododmnen har ocksa
en forsémrande inverkan. Glutenintoleransen orsakar forédndringar i tunntarmens slemhinna men kan
for ovrigt vara utan symtom medan andra har mer eller mindre mycket besvir av olika slags
buksmértor.

Forlopp
Sjukdomsforloppet dr langdraget 6ver manga ar med perioder av forsdmring och forbattring, men med
diet och medicinering kan de flesta héllas besvérsfria.

Behandling

I lindrigare fall kan tillstandet kontrolleras med enbart glutenfri diet och genom att undvika jodhaltiga
fododmnen. Dieten maéste uppritthallas mycket strikt och noggrant, vilket ibland &r praktiskt svart. Det
ar darfor inte ovanligt att tilligg behdvs med medicinen Dapson, som dr mycket specifikt verksam.
Den dos som krévs varierar mycket mellan olika patienter. Nér sjukdomen &r under kontroll brukar
dosen gradvis kunna sénkas till ldgsta mojliga underhallsdos. Blodprover tages under behandlingen
eftersom Dapson alltid har mer eller mindre inverkan pa vissa blodvéarden.



