Bullos pemfigoid

Patientinformation

Pemfigoid 4r en ovanlig hudsjukdom som orsakar
blasor i huden av olika storlek. Den drabbar mest éldre
personer, 6ver 60 ars &lder. Den ér i regel godartad
och kan sjélvldka med tiden. Ibland tillkommer utslag
i slemhinnor. Det finns en speciell variant som sarskilt

drabbar 6gats slemhinnor. E
¥

-
Klinisk bild e
Klara vitskefyllda blasor uppkommer, ofta pa rodnade "
hudomréiden. Bldsornas storlek och antal varierar frén , e
person till person och frén tid till annan. Sjukdomen o~
kan borja med enbart kldda och senare tillkommer L .

blasor successivt

Sjukdomsorsak

Den egentliga orsaken ér okédnd men antas vara uttryck for ett slags immunologiskt fenomen med
effekt pa huden. Speciella antikroppar kan pavisas savil vid provtagning direkt fran huden som i
blodprov (antikroppar mot hudens basalmembran).

Forlopp

Sjukdomen é&r ofta langdragen, 6ver ndgra ménader till flera ar, men kan med ldmplig behandling fés
att successivt klinga av. Det finns ocksé en tendens till sjdlvlédkning. Perioder av béttring och
forsimring forekommer. Aterfallsrisk foreligger.

Behandling

Vanligast dr att man ger en kortisontablettbehandling med i borjan hoga doser som sedan gradvis och
langsamt minskas ned. Starka kortisonkrdmer har en lindrande inverkan pa hudfériandringarna.
Behandlingsmalet &r att kontrollera klddan och minska blésbildningstendensen till en acceptabel niva.
Ibland ges som tilldgg, eller som enda medicin, olika slags immunhdmmande medel, tex.
Methotrexate. Malet ar att ddmpa sjukdomsaktiviteten med sa lag dos som mgjligt av lakemedlet
ifrdga. I lindrigare fall kan vissa andra likemedel, t.ex. sulfoner (Dapson) eller langtidsbehandling med
antibiotika som tetracykliner (doxycyklin) ha en gynnsam effekt.



