Bucky-behandling

Patientinformation

Historik

BUCKY-behandling eller s k mjukrontgen, en effektiv metod
mot vissa envisa hudsjukdomar, etablerades av den tyske
lakaren Dr Gustav Bucky redan 1928, och har dérfor anvénts
av hudlakare i manga ar mot svar-behandlade eksem- och
psoriasisflackar pa kroppen, hiander och fotter eller i harbotten,
men ocksé mot utbredda s.k. mosaikvartor

Vaglangdsomradet som BUCKY-maskinen avger kallas griansstralar (“grenz rays”)
eftersom det ligger just pa gransen mellan rontgen och ultraviolett ljus. Metoden &r en ren
ytbehandling beroende pa att de vaglingder som apparaten avger genom sitt
berylliumfonster har en mycket begriansad penetrationsformaga i huden. Mindre dn 1 mm
av huden péverkas vilket &r tillrdckligt for en rad hudsjukdomar. Underliggande djupare
vavnad péaverkas darfor inte alls

Hur ges behandlingen?

Det ar viktigt att man fore behandlingen ser till att mjuka upp och fjilla av hudforandringarna. Tjocka
fjéllkakor kan inte passeras av de verksamma vaglangderna och da uteblir den 6nskade effekten.
Lampliga avfjdllande medel brukar ordineras fére behandlingen. Inledningsvis bor dven ett
kortisonpreparat anvédndas regelbundet pa huden, vilket sedan successivt glesas ut enligt de
ordinationer som ges i samband med behandlingarna.

Metoden lampar sig enbart for avgransade utslag, eftersom varje flack maste belysas for sig.
Behandlingstiden &r mycket kort pé varje flick. BUCKY ges med en serie behandlingar, en gang i
veckan Over vanligen ca. 5-6 veckor. Vissa tillstand kan kréva négot fler behandlingar. Behandlingen
kan sedan upprepas efter ett det har gatt ca. ett halvar, om sjukdomen skulle aterkomma.

Biverkningar?

Négon gang kan ljushyade personer fa en hudrodnad och sveda efter behandlingen, som vid solbrianna.
Rodnaden forsvinner som vid vanlig solbrdnna. Personer som didremot har latt for att bli bruna, kan bli
brunpigmenterade dir behandlingen har givits. Detta forsvinner ocksa successivt.

Behandlingen orsakar inte héravfall eftersom mjukrontgen inte nér ned till de djupt belédgna
harsidckarna. Nagon enstaka giang kan helt ovéntat en bladsa uppkomma i ett behandlat omrade hos
vissa personer. Detta dr ofarligt och ldker. Behandlingen ordineras enbart av hudldkare med utbildning
och erfarenhet av metoden, och utfors av specialutbildad personal. BUCKY-behandling har givits i
ménga &r pa de stora hudklinikerna och fér anses vara en siker och vil utprovad metod. I en stor
efterkontroll av 6ver 14.000 fall, behandlade med BUCKY under aren 1949-1975 pa Karolinska
sjukhuset, kunde man inte pavisa nagra risker med behandlingen. Statens Stralskyddsinstitut utfardar
tillstdndsbevis och kontrollerar regelbundet alla BUCKY apparater sa att den lamnade effekten alltid
ar den rétta.



