Analklada

Patientinformation

Klada och irritation runt &ndtarmen &r vanligare &n manga tror.
Besviren kan uppsta av flera anledningar, t ex en svampinfektion,
hemorrojder eller mag-tarmbesvér. Eftersom irriterad hud latt utsétts
som forvérrar kldadan, hamnar man l4tt i en ond cirkel: man borjar
klia sig, kliandet irriterar huden ytterligare, klddan forvérras och
man kliar sig &nnu mer. S& kan det hélla pa i ménader, kanske ar

Vanliga orsaker

Besviren borjar ofta av en tillféllighet t ex efter en period med
diarré, vid svettning i samband med motion eller nir klddseln
varit for varm och tit vid mycket stillasittande, kanske under en
lang flygresa. Hemorrojder ger ocksa ofta 6kad fuktbildning och
irritation i dandtarmsomradet. Dalig rengdring beroende pa
veckbildningar i analomrédet, eller pa felaktig teknik, kan ocksa
bidraga till besviiren. Overdriven hygien med for mycket
tvéttning, torkning och gnidning &r en annan vanlig orsak.

Sillsynta orsaker ke
Felaktig diet, fododmnesintolerans, invartesmedicinska sjukdomar, t ¢.. ooeec.o)wome (wrevvean, vares
mag-tarmsjukdomar kan ge klada. Ibland kan allergi for ndgot behandlingsmedel ha uppkommit. I
séllsynta fall kan besvéren bero pa en ren hudsjukdom som psoriasis eller seborrhoiskt eksem.

Forebyggande behandling

Avforingsvanorna och tarmfunktionen har stor betydelse for analkladan. Fododmnen som ger irritation
i tarmen med gasbildning, tdta och 16sa avforingar, bor undvikas, liksom starksprit. Foérstoppning kan
ge problem. Om tarmen far arbeta med hjilp av s k bulkmedel far avforingen en mjuk och smidig
konsistens. Rena laxermedel bor undvikas. Anvénd heller inte feta salvor runt

andtarmen.

Vaginala flytningar, urinldckage och efterdropp bor diskuteras med lékare for atgird.

— Var noggrann med hygienen utan att dverdriva. Anvénd inte parfymerade tvalar och
vétservetter.

— Efter ett toalettbesok skall du torka forsiktigt med ett mjukt toalettpapper. Dérefter torkar du
med ett vétt papper for att {4 helt rent, men gnid inte for hart. Anvind om mojligt en bidé. En
hartork med svag virme kan ockséa anviandas for att fa bort all fukt.

— Omrédet bor alltid héllas sa torrt och rent som mdjligt.

Behandling

Tillstandet behdver ofta en krim pa morgonen med effekt p& svamp och bakterier, och en liknande
kram till kvallen men med tillsats av kortison for att ddmpa klddan och eksemkomponenten.
Behandlingen maste ske dagligen och regelbundet. Ténk pa att klddan forsvinner innan tillstindet ar
utldkt. Manga slutar darfor behandlingen for tidigt och far da aterfall. Efterbehandling maste ske
under lang tid med successiv minskning av behandlingsapplikationerna. Folj noga din ldkares rad och
anvisningar.



