Alopecia areata

Patientinformation

Alopecia areata &r en relativt vanlig sjukdom
som forekommer i alla &ldrar. 80% av fallen
upptrader mellan 5 och 40 ars alder.

Sjukdomen kénnetecknas av att haravfall
med helt kala flackar upptrader i harbotten.
Flédckarna varierar i storlek frén nagon till
flera cm i diameter. Man kan ha en eller flera
flackar. Ibland kan haravfallet bli betydande
och @ven omfatta 6gonbryn, dgonfransar

och annan behéaring pé kroppen.

Huden inom de kala partierna dr normal,

helt sldt och mjuk, utan tecken till rodnad
eller annan irritation

Sjukdomsorsak

Den direkta orsaken dr okénd. Alopecia areata anses vara en sa kallad autormmun sjukdom, vilket
innebdr att kroppen blir 6verkénslig mot egen vdvnad, i detta fall mot hérsdckarna, som da slépper
ifran sig hérstran och dérefter gér in i en tids viloperiod, innan de pa nytt bildar nya hérstran.
Viloperioden varar i regel 6-12 ménader, ibland léngre.

Personer med alopecia areata dr vanligtvis helt friska i 6vrigt och ndgon omfattande
laboratorieundersokning &r i regel inte nédvéndig. Kontroll av skoldkortelns funktion rekommenderas
ibland. Liknande fall kan ha férekommit hos sléktningar.

Stressfaktorer anfors ofta som en utlosande faktor. Som regel krévs da att ndgon mer speciell
allvarligare handelse har intraffat.

Forlopp

I de allra flesta fall vixer haret ut igen inom 6-12 manader, dven om det ibland kan dr6ja nagot lédngre.
Hur det skall ga i det enskilda fallet & omdjligt att séga i forvag. Enstaka flackar som hallit sig
begrinsade en lingre tid ir ett gynnsamt tecken och brukar bli bra igen. Aterfall kan dock férekomma
langre fram i livet.

I mer ovanliga fall kan nya flackar fortsétta att uppkomma. Personer med en atopisk laggning,
d v s bendgenhet for astma, hosnuva eller bojveckseksem, kan utveckla ett mer envist och omfattande
héravfall, speciellt om det debuterar fore puberteten.

Behandling
Genom aren har ett antal medicinska behandlingar prévats med mycket varierande resultat.
Vedertagen behandlingsstrategi for tillstdndet saknas fortfarande.

Viktigt dr att inte 6ka bordan ytterligare vid ett redan besvérligt sjukdomstillstand genom att ge falska
forhoppningar om sjukdomens f6rlopp och behandling.



