Urticaria (nésselutslag)

Patientinformation

Urticaria (nésselutslag) ér — A —
ett vanligt sjukdomstillstand -

som cirka 20% av alla vuxna
har haft ndgon géng. Urticaria

ar ibland - men langt ifrén alltid
-allergiskt utlost. Det finns
manga andra uppkomst-
mekanismer, och ocksa olika
former av urticaria. Urticaria
delas in i akut och kronisk kallas
det om besviren pagatt i mer dn
2 manader. Ofta hittas ingen
utldsande orsak. ™

Specialformer av kronisk urticaria

Ett urticariatillstind kan ibland utlosas av virme, kroppsanstringning och svettning (anstringnings-
urticaria), av kyla, kall blasig vind eller kallbad (kdld-urticaria), bad och dusch (vattenurticaria), eller
av tryck mot huden under t ex atsittande klader eller balten (tryck-urticaria). S k dermografism upplevs
ofta enbart som klada, och forst dd man river sig slar utslagen upp. Dessa specialformer upptriader
ibland efter ndgon allméninfektion. De anses inte bero pa nagon allergi i egentlig mening.

Behandling

Akuta fall utgor sédllan ndgot behandlingsproblem. Vid kronisk urticaria krévs ldngvarig och
regelbunden medicinering med s.k. antihistaminpreparat. Dessa gav tidigare en besvarande dasighet.
Behandlingen har underlittats pa senare &r genom tillkomst av nya, icke trottande mediciner, med fa
biverkningar. Hogre doser 4n normalt krdvs dock i manga fall. I sérskilt besvarliga fall krévs tilligg av
andra typer av mediciner. Kortisontabletter ska undvikas.

Dietrad
Salicylsyra i t ex vdrktabletter forsdmrar ofta urticaria och bor undvikas.

AKkut urticaria

Detta dr den vanligaste formen. Kldda och rodnade eller ljusa upphéjda kvaddlar i huden, kommer da
pa nagra minuter eller timmar, efter det att ndgot utldsande d&mne har tillforts kroppen. Ibland kan &ven
latt feber, svullnadskénsla i handflator och fotsulor, ledvark eller magbesvér forekomma. I svarare fall
kan svullnader i ansiktet uppkomma. Exempel pé orsaker till akut urticaria ér fédodmnen t.ex.
(skaldjur, noétter, jordgubbar, kiwi, d4gg, mogelost), likemedel (antibiotika, varktabletter med
acetylsalicylsyra eller rontgenkontrastmedel), eller insektsstick (bi, geting). Besvaren kan ocksé utlosas
av infektioner. Akut urticaria visar ofta kraftiga symptom med kléda och utslag, men klingar sedan
vanligen av efter nagon eller nigra veckor.

Ibland krévs flera samverkande faktorer for att utlosa ett skov t.ex. alkohol och skaldjur, ett speciellt
fododmnen och fysisk anstrangning. Infektion och intag av likemedel innehéllande acetylsalisyra.

Kronisk urticaria
Urticaria som varar mer &n 6 veckor kallas “kronisk” och kan paga i flera manader, eller i sdllsynta fall
ett eller flera ar. Den kan starta akut pa grund av ndgon ovan nimnd orsak, och sedan fortsitta trots att



den utlosande faktorn undvikes. I de flesta fall hittar man ingen klart utlésande faktor vid detta
tillstdnd, trots ingdende provtagningar. Férutom vad som ovan ndmnts kan kronisk urticaria
uppkomma efter olika infektionstillstind och sedan fortsitta trots att infektionen ifraga ar utlakt.

I séllsynta fall kan orsaken vara nagon invértes medicinsk sjukdom. Psykiska faktorer kan ibland dven
ha betydelse for att utlosa eller underhalla sjukdomen.

Vid kronisk urticaria gores vanligen en allmén laboratoriekontroll. Allergitestningar brukar ddremot
sdllan vara till ndgon praktisk nytta.



