Seborrhoiskt eksem (mjalleksem)

Patientinformation

Mjilleksem, s.k. seborrhoiskt eksem, dr vanligt sérskilt hos medelalders mén. Det kdnns oftast latt
igen pa grund av sitt utseende och lokalisation. Det kan vara svarare att kdnna igen nir det samtidigt
forekommer tillsammans med en hudsjukdom som t.ex. psoriasis.

Klinisk bild Eksemet drabbar ofta harbotten i ARG
och ansiktet. Inom rodnade omraden ses en
torr vit fjéllning, som ibland blir litet mer ' N
gulgratt fet. :

Eksemet upptriader oftast i hudpartier med
stora aktiva talgkortlar. Typiska stéllen ér
invid nisvingar, i gonbrynen, bakom oron,
1 harfastet och harbotten, men det ar inte
ovanligt ocksa pa andra stéllen i ansiktet :
som panna och kinder. Seborrhoiskt eksem 2
kan uppkomma dven pa kroppen, over brost M ®
och rygg och i naveln. Det kan ibland ocksa ses

i kroppsveck, under brost, i ljumskar och runt dndtarmen. Klada férekommer. Ibland kan, sérskilt i
hérbotten, sma gulaktiga kvisslor (follikuliter) tillkomma.

Sjukdomsorsak

Orsaken ar egentligen okénd men forefaller vara relaterad till arftliga faktorer, dvs. den hudtyp man &r
fodd med. Néagon slags Overaktivitet i talgkortlar kan foreligga som gynnar utvecklingen av en pa
huden normalt forekommande slags jastsvamp. Samband ses ofta med allméntillstdndet. Forsamring
noteras vid perioder av pafrestningar, uttréttning och psykisk stress. Klimatet har ocksa stor betydelse.
Eksemet aterkommer ofta vintertid for att bli bittre pa sommaren.

Forlopp
Detta eksem har stor tendens att aterkomma och kriaver dd upprepad behandling.

Behandling

Sjdlva eksemet maste behandlas med ett kortisonpreparat, som véljs utifran var eksemforéandringar
sitter och hur besvérligt det dr. Kortisonpreparat som dven innehdller svamphdmmande &mnen, ar ofta
mest effektiva. Till hirbotten kombineras detta med ett modernt mjéllschampo fran apoteket. Nér
cksemet vil dr 1dkt kan samma mjéllschampo anvéindas som en basbehandling for att halla besvéren
under fortsatt kontroll.

Svéra fall kan krava tilldgg av viss tablettbehandling. Vid behandling av spadbarn anvinds ofta en
mild kortisonkrdm, ev. i kombination med svamphdmmande &mnen.



