Pityriasis alba

Patientinformation

Pityriasis alba dr en vanlig och beskedlig hudakomma
hos barn, ett slags mycket lindrigt eksem som efterlamnar
ljusa flédckar i huden av tillfallig natur. Den forekommer
oftast hos barn mellan 4-12 ars alder, men kan ocksa ses
bland dldre barn och i enstaka fall hos vuxna

Klinisk bild

Forandringarna kénnetecknas av rundade, ljusa, l4tt fjallande flickar som kan vara svagt rodnade.
Rodnad forekommer mest i borjan av forloppet och de ljusa flickarna dr det som sedan dominerar
utseendet. En eller flera flickar av olika storlek kan upptrdda. De sitter oftast i ansiktet eller pa armar
men kan ocksé forekomma pa 6verkroppen. Flackarna ses bést pd sommaren nér den normala huden
blir brun och kontrasten da framtréder tydligast.

Sjukdomsorsak
Orsaken &r okénd men pityriasis alba anses vara ett slags lagaktivt eksem. Nagon bakomliggande
allergi brukar aldrig kunna pévisas. Uttorkningsfaktorer kan ha betydelse.

Forlopp

Forloppet ar mycket varierande. Besviren kan pagé under nagon eller ndgra ménader men ocksa
komma och ga under flera ars tid. De forsvinner med tiden helt utan kvarstaende men. Tillstdndet ar
ofarligt och mest av kosmetisk betydelse.

Behandling

Flackarna &r svarbehandlade och mjukgérande medel rekommenderas i forsta hand. Ibland krévs en
nagot mer aktiv eksembehandling med t.ex. ett svagt kortisonpreparat. Kortisonsalvor &r sdllan
effektiva men kan ibland behdvas vid rodnad eller kldda. Flackar som blir rodnade eller irriterade av
solljus bor skyddas mot solskyddsmedel.



