Perioral dermatit

Patientinformation

Klinisk bild

Vid denna sjukdom, som huvudsakligen
forekommer hos kvinnor, ses en rodnad hud
med sma fina knottror eller kvisslor runt
munnen, pa hakan och ibland uppét kinderna.
Klada féorekommer ibland. En del blir sdimre
veckan fore menstruation.

Sjukdomsorsak

Sjukdomen blev allt vanligare under 1960-talet av okénd orsak. P-piller missténktes i borjan, men
anses numera inte ha betydelse. Ingenting talar for att sjukdomen beror pa négon allergi. Bakgrunden
anses vara en storning i talgkdrtelfunktionen som uppkommer av okénd orsak Léngre tids bruk av
starkare kortisonsalvor i ansiktet kan ocksa framkalla sjukdomen.

Forsimrande faktorer

Manga patienter med denna sjukdom &r ljushyade med kénslig hud som létt blir irriterad av olika
faktorer. Exempel pa detta dr starkt solljus, men &ven andra faktorer som har en vidgande effekt péa
hudens blodkérl sasom mycket het dryck (soppa, buljong, te eller kaffe), vin, starksprit och starkt
kryddad mat. Aven rena klimat- och miljofaktorer som stark kyla eller virme, bastubad m.m. kan
forsdmra tillstandet. Psykiska faktorer kan ibland ocksa ha betydelse.

Man bor helst undvika alla typer av kosmetika i ansiktet, sisom smink, fuktkrdmer, nattkrdmer,
brunkrdmer m.m., eftersom detta inte bara forsdmrar utan dven ibland kan bidraga till att sjukdomen
bryter ut.

Behandling

Sjukdomen é&r vanligen svarbehandlad. Obehandlad har den ett mycket 1&ngdraget forlopp ofta dver
flera ars tid. Kortisonsalvor forsdmrar pa sikt och skall undvikas. I enkla fall kan t ex ett svalkande
ichthammol-liniment ddmpa besviren och i andra fall kan en svavelhaltig krdm vara till nytta. Alltfor
starka preparat kan reta upp sjukdomen. Bist effekt har behandling med tetracyklin tabletter. Denna
bor paga over en langre tid for att minska risken for aterfall. Behandlingstiden ar vanligen 6-12
veckor.



