Necrobiosis lipoidica

Patientinformation

Necrobiosis lipoidica dr en ovanlig hudsjukdom. Den &r 3 ggr vanligare hos kvinnor 4n méan. Orsaken
ar okénd. Manga (60-70%)med sjukdomen har ocksa diabetes, men hos alla med diabetes ses den hos
endast ca 0,3%.

Klinisk bild

I bérjan uppkommer vilavgriansade gulaktiga flackar,

en eller flera, oftast pa underbenen (80%). Huden fortunnas
allt mer och blir genomskinlig, sa att blodkérlen lyser igenom,
och blir latt utsatt for sarbildning. Utseendet med en rodbrun
till gulorange fargton, och den speciella hudfértunningen, ar
mycket karakteristiskt varfor diagnosen séllan behover
bekréftas med provtagning fran huden.

Sjukdomsorsak

Det uppkommer en inflammation och fortjockning av blodkérlens
vaggar i huden, och en s.k. granulomatos inflammatorisk
reaktion i huden. Bindvévstradarna blir defekta och mangden
kollagen minskar. Sambandet med diabetes &r oklart

och svarighetsgraden hos en ev. diabetes, eller hur vil
kontrollerad den ér, paverkar inte hudfordndringarna.

Forlopp

Sjukdomen utvecklas langsamt 6ver ménga ménader till &r och kvarstar sedan i aratal, men kan ibland
sjilvlaka med tiden. Den tunna huden dr mycket skor och maste skyddas mot stdtar och liknande som
kan orsaka svarldkta sar.

Behandling

Tillstdndet kan vara svarbehandlat. Regelbunden daglig anvindning av stdd- eller kompressions-
strumpa forbéttrar cirkulationsforhallanden, erbjuder ett visst skydd mot skador med sarbildning, och
ar darfor ofta en bra basbehandling. Din ldkare avgdr hur kraftig kompression som kan anvéndas.
Tillagg av starkare kortisonpreparat kan ha god effekt i tidiga fall, tex. genom injektioner i den
véxande kanten av fordndringen.

Den tunna skora huden centralt i férdndringen kan ej normaliseras av behandling. Skall skyddas fran
stotar och liknande. Om besvirlig sarbildning uppkommer kan den behdva atgirdas kirurgiskt.



