Morfea

Patientinformation

Morfea ér en relativt ovanlig
bindvévssjukdom dér huden
angrips inom ett mindre eller
storre omrdde som blir hart och
stelt. Tillstandet kan uppkomma
1 alla aldrar, 4ven om det ar
vanligast mellan 20 och

50 &rs alder, och ca. 3 ggr
vanligare hos kvinnor 4n mén.
Ibland kan flera spridda flackar
uppkomma.

Klinisk bild

Det angripna omradet blir forst rodnat och sedan allt mer hart, stelt och gulaktigt vaxartad med en
omgivande svagt blardd kantzon. En 6kad brunpigmentering i omrédet med inslag av mer vitaktiga
partier forekommer i senare stadier (bild I och 2). Varianter med linjér eller band-formad utbredning
forekommer (bild 3).

Sjukdomsorsak

Morfea &r en lokal form av bindvavssjukdomen sklerodermi, som enbart sitter i huden. Den kan
upptriada efter en allmén virusinfektion eller i ett av ndgon anledning skadat omrade, efter en
bettreaktion (t.ex. fastingar), men i flertalet fall forblir orsaken helt okdnd. Fordndringarna ar ofta
enstaka, ibland flera, vanligen rundande och sitter asymmetriskt pa balen eller en extremitet, och kan
vara av mycket varierande storlek. Linjir utbredning kan férekomma.

Forlopp

Sjukdomsforloppet dr langvarigt 6ver ménga ars tid men begriansat och kan sa smaningom sjilvldka
och ldmna mer eller mindre kvarvarande rester. Om huden blir stel och hérd runt en led, eller paverkar
en hel arm eller ben, kan sdrskilt hos barn extremitetens normala utveckling bli lidande och kriava
speciella behandlingsinsatser

Behandling

I tidigt stadium, nér fordndringarna enbart &r rodnade, kan mycket starka kortisonsalvor eller
kortisoninjektioner i flacken for att ddmpa sjukdomens utveckling. Medicinsk ljusbehandling har visat
gynnsam effekt i vissa fall. I svarare och mer utbredda fall har invértes behandling med olika
immunhdmmande medel forsokts, med varierande resultat. Nar fordndringarna sitter over en led ar
behandling med sjukgymnastik av vikt. Ofta avvaktas i 6vrigt den spontana utlakningen.



