Melasma (bruna flickar i ansiktet)

Patientinformation

En del unga kvinnor kan f& ljusbruna eller morkare bruna
flackar 1 ansiktet efter solning. Oftast forekommer
flackarna i pannan och pa kinderna men de kan dven
finnas vid tinningarna eller pa dverldppen.

Manga tycker att de ar fula. Det finns ingen séker
forklaring till varfor flickarna uppstar bara hos vissa
kvinnor, forutom att det har att géra med solning.
Flackarna bleknar under vintern men aterkommer sedan
varje sommar vid ny solning

Varfor uppstar flickarna?

Flackarna har med kroppens hormoner att géra och kan drabba gravida, eller kvinnor som &ter P-piller.
Tidigare kallades flickarna chloasma — “graviditetsmask”. De uppkommer enbart hos vissa kvinnor
som dr sérskilt bendgna for att fa denna typ av reaktion. Sedan de lagdoserade P-pillren kom ér det inte
langre sa vanligt att melasma uppstar. Flickarna framkallas inte dd kvinnor med klimakteriella besvér
behandlas med dstrogenpreparat.

Sillsynta orsaker

Det finns sdllsynta invirtesmedicinska sjukdomar som ockséa kan ge liknande bruna flackar i ansiktet.
I sddana fall brukar det dock finnas andra symtom samtidigt. Vissa mediciner kan efter en langre tids
behandling, som en biverkan, ocksé framkalla pigmentforandringar i huden.

Melasma-liknande forindringar

Parfymer och vissa kosmetiska preparat kan vid solning ge bruna hudforiandringar i ansiktet. Det géller
dven hudkontakt en solig dag med véxtsafter fran t ex bjornloka, citroner, persilja, morotsblast,
angspalsternacka, ormbunke, klover eller smérblommor. Dessa véxter innehéller sa kallade
psoralenimnen, som aktiveras av solstralning, varefter de framkallar hudbesvéar med rodnad, ibland
blasbildning, och bruna flackar som ett foljdtillstand.

Behandling

Melasma #r ofarligt och enbart kosmetiskt stérande. Ar orsaken hormonbehandling, bor det dverviigas
om den kan avbrytas. Flickarna bleknar langsamt om solning undviks. Om man inte skyddar sig mot
solen kommer flickarna ater ar efter ar.

Anvind darfor alltid ett modernt solskyddsmedel med hogsta mojliga skyddsfaktor och med tillsats av
mikropigment, som édven ger tdckande egenskaper. Undvik aktivt solande. Tank pé att &ven solarium
framkallar flickarna. Ar man forsiktig under flera ar avtar tendensen successivt. Man kan di gradvis
anvénda solskyddsmedel med allt lagre skyddsfaktor.



