Lichen sclerosus et atroficus

Patientinformation

Detta dr en ovanlig sjuk-
dom som kan drabba bade
hud och slemhinnor,
framst hos kvinnor. Den
kommer oftast forst 1
40-60- arsaldern, men
kan ibland férekomma
dven hos barn

Klinisk bild

Hos kvinnor drabbas ofta underlivet, pa och omkring blygdlédpparna. Huden blir vitaktig, tunn och
skor. I det angripna omradet kan kraftigare vita partier uppsté, som ibland blir harda och érrliknande.
Hudforandringarna ger ibland upphov till en stark klada. Flackar kan ocksa upptrada pa kroppen, t ex
rygg och bal, och ir d4 till en bérjan ofta ndgot rodnade. Aven blasor kan bildas. I mycket sillsynta
fall kan fordndringar ses dven i munslemhinna eller pa tungan.

Hos mén sitter fordndringarna vanligtvis pa forhuden, ollonet eller runt &ndtarmen, men kan ockséa
finnas pé andra stéllen av kroppen. Fortrangning av forhuden eller urinrérsmynningen uppkommer
ibland som ett foljdtillstand.

Sjukdomsorsak
Orsaken &r okénd. Overhuden blir forst fortjockad men sedan tunn och skor (atrofisk).
Bindvévstradarna (kollagen) i underhuden angrips, liksom de elastiska tradarna.

Behandling

Sjukdomen é&r envis och svarbehandlad. Hos barn kan den dock gé 6ver av sig sjélv i samband med
puberteten. Behandlingen inriktas mot klddan och eventuellt samtidigt forekommande bakterie- eller
svampinfektioner.



