Keratosis pilaris

Patientinformation

Vid detta vanliga tillstind uppkommer talrika smé héarda
knottror pa utsidan av dverarmarna och ofta pé laren,
vilket kan kénnas obehagligt och utgora ett kosmetiskt
problem, sdrskilt om de ocksa ér litet rodnade.

Klinisk bild

En tdt utsadd av sma fina strévt taggiga gra- vita knottror
pa utsidan av Overarmar, och pa larens utsida. De sitter i
hérsdcksmynningarna med en mer eller mindre tydlig
rodnad omkring. De ger ingen klada eller andra besvir
men kénns strdva och ddrmed obehagliga.

Sjukdomsorsak
Keratosis pilaris ar en arftligt betingad forhorningsrubbning med uppkomst av sma hornpluggar
lokaliserad till s.k. follikelmynningar, utférsgangar fran harséckar i huden.

Forlopp
Knottrorna blir mérkbara i barn- och ungdomséren, och kan senare forbattras men kvarstar vanligen i
négon utstrickning hela livet.

Behandling
Tyvirr finns ingen annan behandling &n att med mjukgérande medel halla huden sé slét och behaglig
som mojligt. Ofta anvénds kramer med tillsats av karbamid eller salicylsyra, ibland propylenglykol.



