Klada

Patientinformation

. .
Klada &r ett mycket vanligt tillstdnd som kan '
drabba alla under ogynnsamma omstiandigheter.

Klada &r inte en sjuk- dom utan ett tecken pa att
nagot ar fel. Klada kan fore- komma pga. av en
samtidig hudsjukdom. I denna information avses
dock en annan allmén kléda utan sddant samband

Klinisk bild » { L y i

Vid sadan generell klida som hir avses finns inga hudfS: auusiigar. 1raruinon nai uer 1wiany wisviLLa
rivmérken och sér, ibland sé djupa att de ldker med &rr. I sérskilt svéra fall kan kraftigare drrliknande
fordndringar uppkomma i riv- mérkena (s.k. neurotiska exco- riationer), och i mer langdragna fall &ven
rejila klddknutor (s.k. prurigo nodularis).

Ibland forekommer intensiv klédda begriansad till bara en underarm (brachioradial klada) eller ett parti
pa ryggen (notalgia parestetica).

Sjukdomsorsak

Klada kan ha manga orsaker men ofta finner man trots utredning ingen att direkt peka ut. Hudens
bendgenhet att bli torr och kliande varierar starkt mellan olika personer. Torr hud vintertid kliar,
liksom torr hud hos éldre personer, eller hos de som badar eller duschar for mycket. Sddan uttorkning
leder till klada.

Klada pa underbenen har t.ex. néstan alltid uttorkning som orsak. Ibland kan en allmén klada vara ett
symtom pa psykisk stress. Vid en kladutredning utfors vanligen en laboratorieutredning for att utesluta
att nagot invirtes medicinskt kladframkallande sjukdomstillstdnd foreligger, som t ex
dmnesomsittnings sjukdom med fel pa skdldkorteln, blod-, lever- eller njursjukdom. Man brukar
ocksa beakta att vissa ldkemedel och andra medicinska behandlingar kan framkalla klada.

En speciell form av lagaktivt nisselutslag (dermografisk urtikaria) upplevs enbart som kldda och
utslagen kommer enbart nér man kliar eller river sig.

Intensiv kldda pa en underarm (brachioradial kldda) anses vara en slags solskada men kan liksom ett
avgransat kladparti pa ryggen (notalgia parestetica) ha sin orsak i nigon form av nervskada. Ofta slutar
utredningen med att ndgon egentlig och allvarlig anledning till kladan inte har kunnat pévisas. Man fér
dé i stillet inrikta sig helt p& en lamplig och basta behandling.

Forlopp
Kladtillstand kan ibland vara mycket langdragna och paga 6ver manga ar.

Behandling

Som basbehandling méaste for mycket bad och dusch undvikas. Tval méste inte anvéndas varje gang.
Viktigt &r att anvéinda mjukgorande medel (lotioner, krdmer eller salvor) dagligen och regelbundet.
Svettning och varm tét kldadsel bor undvikas. Klad-lindrande mediciner sdsom antihistaminer, vilka
hjélper bra t.ex. mot nésselutslag, har sémre effekt mot en allmén klada.

De antihistaminer som samtidigt har en trottande (sederande) effekt kan dock ibland ge viss lindring.
Svéar generell kldda pa grund av t. ex. en blod- eller njursjukdom kan behandlas med medicinsk
ljusbehandling (UVB).



