Handeksem

Patientinformation

Utslag pa hénder och fingrar orsakas ofta av eksem men kan bero pa en : >
annan hudsjukdom, t.ex. psoriasis. Utredning av handeksem kraver darfor en ‘
omsorgsfull sjukhistoria och ofta en allergiutredning med bl a testning.

Det ér viktigt att komma ihég att cirka hélften av alla handeksem inte beror pa
nagon allergi utan pa andra ospecifika faktorer, t.ex. uttorkning, alltfor flitig
kontakt med tval och vatten, tviattmedel, hudretande &mnen som diverse
l6sningsmedel, aceton, olja, bensin, putsmedel m.m.

Det s.k.“husmorseksemet” hor hit och ses hos personer med vat-yrken, t.ex. koks-
sjukvardspersonal, men ofta ocksa hos spadbarnsforildrar p.g.a. upprepad
vat-kontakt i samband med barnets skotsel.

A By

Klinisk bild Eksem dr en reaktion i huden av samma utseende oberoende av orsak. Man kan darfor
oftast inte se pa eksemet direkt vad det beror pa, &ven om en hudlékare kan dra vissa slutsatser av den
kliniska bilden. Utseendet beror pa eksemets svarighetsgrad. Akuta eksem ar mer ilsket rodnade och
vétskande med inslag av sma eller storre blasor, medan mer ld&ngdragna fall har en blekare rodnad med
en mer eller mindre kraftig fjéllning.

Sjukdomsorsaker

Allergi. Langvarigt handeksem beror i ca. hélften av alla fall pa en kontaktallergi. Hit hor allergi for
metallforemal, nickel, kobolt, krom, gummikemikalier, balsamer i vissa handkramer, oljor i apelsin
och citronskal, parfymer, barrtradsbalsam (kolofonium) som ingar i kdda, haftklister m.m. Andra
exempel dr formalin och morka fargdmnen. Kontakt med vissa véxter kan sévél vara hudretande som
ge upphov till allergi. Med s k lapptest som anbringas pa huden pavisas om kontaktallergi foreligger
eller ej.

Notningseksem. Detta dr en vanlig orsak till handeksem och beror inte pa ndgon allergi utan enbart pa
allt for flitigt upprepad kontakt med retande &mnen eller &mnen som ldser ut hudens skyddande
fettimnen. Denna form kallades forr husmorseksem. Detta eksem bdorjar ofta med torrhet och sma-
sprickor, forst ofta mellan fingrarna, och sedan tillkommer eksem med en 6kande rodnad och fjallning.

Atopiskt handeksem. Personer som haft bojveckseksem (atopiskt eksem) som barn, i armveck,
knéveck eller pa kroppen, 16per storre risk dn andra att som vuxna fi ett handeksem, dven om eksemet
pa kroppen for lange sedan &r 1akt. Deras hud &r mer kinslig 4n hos andra for hud retande &mnen och
upprepade vat-kontakter. Vat-yrken inom sjukvérd och restaurantbranschen ar utsatta. Direktkontakt
med matvaror, hantering av frukt, potatisskal, gronsaker, kott och fisk m.m. ligger ibland bakom
besviren.

Forlopp

Handeksem kan bli mycket 1dngvarigt om inte bakomliggande orsaker utvérderas, stor forsiktig- het
vidtages i dagliga rutiner och effektiv behandling sétts in. Férebyggande atgirder ar sedan minst lika
viktiga for att forhindra éterfall i eksemet. Man bor veta att huden 4r extra kénslig i 4-5 manader efter
det att eksemet forefaller likt. Aterfallsrisken #r extra stor under denna tid.

Behandling



Viktigare 4n sjdlva behandlingen &r att patienten noga undviker alla hudretande och
allergiframkallande &mnen samt vat-kontakter. Viktigt &r ocksé att flitigt hélla huden mjuk och smidig
och undvika uttorkning. Ren eksembehandling ges ofta med kortisonpreparat av olika styrka och Din
lakare véljer medel efter eksemets karaktir. Akut vétskande eksem kréver speciell behandling. I mer
langvariga fall av handeksem kan medicinsk ljusbehandling behéva adderas. I svara och langvariga
fall kan en tablett med vitamin A-liknande medel provas.

Eksem kan ibland bli infekterat och kréva tilldgg av antibiotikabehandling. Eksembehandling fér
aldrig avbrytas direkt utan skall glesas ut 6ver en langre tid. Annars dr eksemet snart tillbaka. Detta
gloms létt bort nédr eksemet ser béttre ut.



