Sidhuvud november 2025

Aldara for aktinisk keratos

Du har fatt Aldara fér behandling av aktinisk keratos - en form a kronisk ytlig
solskada i huden, orsakad av fér mycket solexponering.

Aldara ar en kram som stimulerar kroppens eget immunfdérsvar i huden att
gobra sig av med de skadade celler som utvecklats till aktinisk keratos.

Vill du veta mer, g8 in p& www.hudguiden.se

S3 har gor du

Tvétta hdnderna innan de 6ppnar en ny pase. Stryk pd krdmen 3 ganger per
vecka i 4 veckor, till exempel mandag, onsdag och fredag kvill, innan
sanggaende.

e Masserar forsiktigt in Aldara krém pa rent och torrt hudomrade tills
den har gatt in i huden. Tvétta hdnderna med tval och vatten.
Samma pase kan anvéndas i upp till 3 dagar. Férvaras forsluten i
kylskap.

o L3ta krdmen verka i cirka 8 timmar. N&sta morgon tvéttar du omradet
med mild tval och vatten.

e Efter 4 veckors behandling tar du 4 veckors paus. Efter pausen kan
ytterligare behandlingsomgdng genomféras.

Det &r vanligt med lokala hudreaktioner under behandlingen sdsom rodnad,
klada, skorpbildning och irritation. Dessa reaktioner &r tecken pa att
behandlingen verkar som den ska.

Om hudreaktionen blir pldgsam under behandlingen bér tala med en lékare,
som kan réda dig om du eventuellt bor ta en paus i behandlingen.
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Behandlingsoversikt

3 appliceringar per vecka i 4 veckor, 4 veckors paus, eventuellt en ny
behandlingsomgang i 4 veckor.

Markera i kalendern néar du har applicerat Aldara, s& kommer du ihag att du
har behandlat dig!

Jag bérjade min Aldarabehandling:

Vecka | Mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag | Lérdag | Séndag
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