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Hud- och kdnssjukdomar

Till dig som ska behandlas med
Neotigason

Lakemedelsform: Kapsel 10 mg och 25 mg

Vad ar Neotigason?

Neotigason ar ett lakemedel avsett framférallt fér behandling av psoriasis,
men aven for vissa andra hudsjukdomar. Kemiskt sett liknar det naturligt A-
vitamin.

A-vitamin ar nédvandigt fér en normal utveckling av hud och slemhinnor
liksom ett normalt mérkerseende. Neotigason har normaliserande effekt pa
hudcellerna vid psoriasis trots att A-vitaminbrist inte foreligger.

Nar satts behandlingen in?

Det anvands till de svarare och mer utbredda formerna som inte svarar pa
lokalbehandling och/eller ljusbehandling. Neotigason ges ensamt eller
tillsammans med ljusbehandling.

Dosering

I bérjan av behandlingen bdérjar man med en lagre dos som dkas under tiden
beroende pa behandlingseffekten. Férbattringen kommer efter hand men det
kan droja upp till 4 m8nader innan full effekt erhalls. Vid 1&8ngtidsbehandling

halls dosen sa 18g som mojligt fér att minimera eventuella biverkningar.

F6lj noga given lakarordination d& dagsdosen kan variera under
behandlingens gang.

Kapslarna bér tas tillsammans med maltid och hela dagsdosen kan tas
samtidigt.

Kontroller

Blodprover tas innan behandlingen pabérjas samt efter 4 veckor och 12
veckor, darefter var 6:e manad.
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Blodprover omfattar blodceller, leverfunktion, njurfunktion, blodfetter och
blodsocker. Fér kvinnor i fertil alder &ven graviditetstest. Det &r viktigt att du
skoéter dina provtagningar.

Aterbesok

N&r man star pd ett ldkemedel bér man komma pa regelbundna aterbesok.
Forsta aterbesoket ar efter 3-4 man efter start dérefter var 6:e-12:e manad.

Mojliga biverkningar
Eventuella biverkningar liknar de som kan ses vid hdga doser A-vitamin.

Biverkningarna ar dosberoende och mildras nar dosen sanks. Diskutera med
din behandlande lékare innan du sjalv &ndrar dosen.

Redan under den forsta veckan kommer du sannolikt att marka en uttorkande
effekt pa hud och slemhinnor. Ldpparna kan bli torra (anvénd t.ex. cerat
frekvent) och du kan aven bli torr i dgon och nasa (nasblod kan férekomma).

Ibland férekommer en kraftigare avfjallning av huden, framfér allt i hander
och i fotsulor.

Kontakta da din lakare for att diskutera dossankning.

Ibland kan du uppleva en 6kad torst och kdanna dig lite kladdig i huden trots
att den ar torr.

Efter 2-4 manaders behandling kan lattare haravfall forekomma men haret
dterkommer efter avslutad behandling. I sallsynta fall kan du besvéras av
muskel- och ledvérk, orolig mage, diarré och férsamrat morkerseende.

Paverkan pa blodproverna ger sillan ndgra besvér eller obehag. Férhojda
blodfetter férekommer och i séllsynta fall kan man fa en retning av levern.

Tank pa att:

Neotigason &r fosterskadande och far INTE ges till gravida kvinnor eller till
dem som planerar att skaffa barn. Graviditet far inte forekomma eller riskeras
fr&n och med fyra veckor innan behandlingsstart, under behandlingen och
under 3 &r efter avslutad behandling!

Man skall vara foérsiktig med alkoholkonsumtion under behandling med
acitretin och under tvd manader efter avslutad behandling. Anledningen &r att
Neotigason i kombination med alkohol goér att Neotigason drdjer kvar langre i
kroppen samt belastar levern.

Du far inte donera blod under behandling och inom en 3-3rsperiod efter
avslutad behandling.

Neotigason ska inte kombineras med Tetracykliner (ett antibiotikum) eller
Metotrexat (inflammationsreglerande lakemedel mot bland annat psoriasis).
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Undvik vitamintabletter inneh3llande A-vitamin (pa grund av 6kad risk for
biverkningar).

Om du anvander epilepsimediciner maste du meddela din ldkare detta
eftersom doseringen kan komma att paverkas.

Om du har kontaktlinser bér du om mgjligt anvénda glaségon eftersom
dgonen kan upplevas som torra och irriterade under pdgdende behandling.

Du kan drabbas av férsamrat morkerseende (galler framst yrkeschaufforer).

En 6kad ljuskanslighet kan férekomma och du bér darfér iaktta forsiktighet
vid solning.

Vid sjukvardskontakter - tala alltid om att du behandlas med
Neotigason!



