
Hud- och könssjukdomar 

Ganglion/Myxoid cysta 
Det finns flera sätt att behandla ganglion och några exempel är observation, 

aspiration eller operation. Behandling är ofta onödig, ibland utförs det bara av 

kosmetiskt skäl eller för att patienterna är rädda för att det handlar om någon 

annan sjukdom. 

Risken för återfall är låg om hela ganglionet tas bort med kapseldelen som 

stjälken fäster vid och detta görs oftast av ortopedkirurg. Detta kan innebära 

risk för ärrbildning och funktionsnedsättning. Görs ingen kirurgisk behandling 

som incision och tömning av det segt flytande innehållet innebär det risk för 

recidiv till cirka 40 %. Nästan 60 % av alla ganglion försvinner av sig själv. 

En vanlig behandlingsmetod är att tömma innehållet varefter man med 

plåster sätter tryck på kapseln och ser om detta växer tillbaka. Vid 

funktionsnedsättning kan remiss skickas till ortopedkirurg. 
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