09-2024

Hud- och kdnssjukdomar

Patientinformation
Kompressionsstrumpor

Du har fatt eller kommer att fa kompressionsstrumpor utprovade pa grund av
bristande funktion i benets adror, aderbrack, lymfsvullnad eller svullnad i
underbenen av annan orsak.

Bensar eller eksem ska ha varit lakt i 4-6 veckor innan du bérjar anvédnda
kompressionsstrumpan.

Du har méjlighet att fa 2-4 par kompressionsstrumpor per ar eller vad som
behandlingsbehovet kraver. Kompressionsstrumpor ar en forebyggande och
ofta livsldng behandling.

Kompressionen eller elasticiteten i strumpan har en hallbarhet pd 6 manader,
forutsatt att skotselraden féljs. Darefter byts den ut och gamla
kompressionsstrumpor kasseras.

N&r det &r dags att férnya din strumpa, kontaktar du ansvarig vardgivare som
kan vara hudkliniken eller primérvarden. Uppstar det vark eller blir ndgra
andra problem med kompressionsstrumpan under tiden ar det VIKTIGT att du
tar kontakt med ansvarig vardgivare.

Anvandningsrad:

e Kompressionsstrumpan ska tas pa direkt p& morgonen da benen &r smala
och tas av vid sdnggdendet pa kvéllen.

e Smorj benen med mjukgdérande kram pa kvallen for att halla huden mjuk
och smidig.

+ Kompressionsstrumpan ska skéljas upp regelbundet, garna varje kvall fér
att behalla sin form och elasticitet. Anvénd flytande tval eller tvattmedel
och krama ur overflodig fukt i en frottéhandduk. Anvand inte skdljmedel,
hang den sedan luftigt. Torkar oftast 6éver en natt.
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« Hjalpmedel och handskar rekommenderas vid pa- och avtagning fér att
skona ben och strumpa.

For att kommat i kontakt med sjukskéterska pa bensarsmottagningen ring
SKAS vaxel: 0500-431000 och be att bli kopplad till hudsjukskéterska som i
sin tur meddelar oss pa bensarsmottagningen.

Framtaget av: Helena Edvardsson
Godkant av: Alexandra Forssgren processchef



