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Hud- och kdnssjukdomar

Till dig som ska behandlas med
Methotrexat

Lakemedelsform: Tabletter 2,5 mg samt injektionspenna.

Vad ar Metotrexat

Metotrexat ar ett lakemedel som bromsar celler i snabb tillvaxt (t.ex.
hudcellerna vid psoriasis) och hdmmar &ven vissa blodceller som ingar i
kroppens immunsystem. Metotrexat har anvants fér behandling av psoriasis
sedan 1950-talet. Metotrexat anvédnds ocksa vid vissa bldsbildande
hudsjukdomar, vid svdra eksem, psoriasis och till patienter med ledsjukdomar
sdsom psoriasisartrit och ledgdngsreumatism. Det anvéands &ven vid
cancerbehandling men d& i betydligt hdgre doser.

Effekt

Férbattringen kommer som regel efter 4-6 veckors behandling men det kan
droja upp till 3-4 manader innan fullgod effekt. Fungerar behandlingen bra,
kan man fortsitta med Metotrexat i flera ar.

Dosering

Tabletterna eller sprutorna tar du endast en gang i veckan. Det ska alltid vara
pa samma veckodag. Vanligtvis bérjar man med 2-4 tabletter men dosen kan
ofta snabbt tkas till 6 tabletter (eventuellt 8-10 tabletter). N&r man fatt god
effekt av behandlingen kan dosen oftast sdankas igen. For att underlatta vid
eventuellt illam&ende kan man ta tabletten pa kvéllen innan man ska sova.
Man kan i undantagsfall ocksa dela upp dosen och ta tabletterna med 12
timmars intervall under ett dygn.

Foér att minska risken for biverkningar kombineras behandlingen med
folsyravitamin (tablett Folsyra 5 mg) detta tas 24 timmar efter Metotrexat-
tabletterna.
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Kontroller/provtagning

Innan behandlingen pabérjas tas blodprover som omfattar blodceller, njur-
och lever-funktion, hepatit, hiv, graviditetstest foér kvinnor samt urinprov.
Provtagning foér blodceller, njur- och leverfunktion behdver géras regelbundet
under hela behandlingen enligt sarskilt schema: vecka 1, 3, 5, 7 efter
pabérjad behandling, sedan vecka 12 och om allt ser bra ut fortsattningsvis
var 3:e-var 6:e manad, om inte ldkare eller skéterska meddelar annat. Ar
proverna bra hér du inget fran oss.

Det &r mycket viktigt att du skéter kontrollerna sa att vi kan upptécka
eventuella biverkningar och i vissa fall avbryta behandlingen. Att du tar dina
prover ar en forutsattning for att receptet ska férlangas. Det basta ér om
proverna tas 1-2 dagar innan nasta Metotrexatdos (viktigt ar att de inte tas
dagarna efter en dos, da det kan ge férhdjda varden).

Aterbesok

N&r man star pd ett ldkemedel bér man komma pa regelbundna aterbesok.

Forsta aterbesoket ar 3-4 manader efter start, sedan 6-12 manader efter
start, och om allt fungerar bra, racker det dérefter ofta med aterbesdk en
gang per ar.

Biverkningar:

De biverkningar som kan férekomma &r i princip av tva olika typer, dels de
som du madrker sjalv och som oftast ar ofarliga, dels de som visar sig i
blodproverna. Skulle biverkningar upptrada gar de tillbaka om man minskar
dosen eller slutar med medicinen.

De flesta far inga obehag alls av behandlingen. Den vanligaste biverkningen
ar lattare magbesvar och illam&ende. Vissa kan f& huvudvérk eller kdnna
trotthet under ndgon dag efter tablettintag. En 6kad kanslighet att fa
infektioner kan féorekomma, likasd lattare haravfall, men detta &r séllsynt.
Paverkan pa levern med forhéjda levervarden eller minskat antal av
blodcellerna (réda och vita blodkroppar samt blodplattar) ger sallan obehag,
utan marks férst vid blodprovskontrollerna.

I sallsynta fall kan man fa torrhosta, feber och andnéd. Gér uppehall med
Metotrexat och kontakta hudmottagningen snarast!

Ovrigt
Graviditet och amning:

Metotrexat kan ge fosterskador. Bade kvinnor och mén ska sluta med
Metotrexat minst 3 manader fore planerad graviditet. Metotrexat far inte ges
under vare sig graviditet eller amning.
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Infektion:

Under pagdende infektion bér man géra uppehall med Metotrexat, men inte
vid lindrigare infektion sasom lattare férkylning eller bldskatarr. Kontakta
mottagningen fér radgivning.

Vaccin:

Influensavaccination rekommenderas arligen. Levande vaccin ska inte tas
under behandling med Metotrexat.

Operation:

Oftast behdver man inte géra nagot uppehall med Metotrexat i samband med
operation. Diskutera alltid detta med den lakare som skall operera dig.

Andra mediciner:

Metotrexat kan kollidera med andra Iakemedel, bland annat
antiinflammatoriska lakemedel, s.k. NSAID (t.ex. Naproxen, Naprosyn,
Voltaren, Orudis, Ipren m.fl.) och |dkemedel med acetylsalicylsyra (t.ex. Treo,
Magnecyl, Trombyl m.fl.). Ldkemedel med acetylsalicylsyra bér undvikas
forutom Trombyl som &r i 13g dos kan tas som vanligt. NSAID kan man oftast
fortsatta med som tidigare men undvika att ta dem pa samma dag som
Metotrexat. Lakemedel med paracetamol (t.ex. Panodil och Alvedon) gar bra
att anvdnda.

Det finns ytterligare andra mediciner som inte f&r kombineras med
Metotrexat.

Vid alla sjukvardskontakter - tala alltid om att du behandlas med
Metotrexat



