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Hud- och kdnssjukdomar

Skivepitelcancer

Denna information vander sig till dig som fatt besked om att du har
skivepitelcancer i huden.

Omkring 9000 personer per ar i Sverige far denna hudtumér. Den vanligaste
orsaken &r solens ultravioletta stralar varfér skivepitelcancer oftast drabbar de
delar av huden som utsatts mycket for sol, det vill saga ansiktet, ytterora,
handrygg eller en kal hjéssa. Ljushyade med blond- eller réd harfarg och bla-
eller gron dgonfarg l6per 6kad risk att utveckla skivepitelcancer, sdsom
personer som solat mycket eller vistats mycket ute i sitt yrke, till exempel
lantbrukare. Risken att insjukna 6kar med aldern och om man har ett nedsatt
immunforsvar.

Skivepitelcancer kan ocksd uppsta i kroniska sdr, i &rr efter gamla
brannskador och efter stralbehandling.

Symptom
Skivepitelcancer uppkommer i hudens skivepitelceller som finns i hudens

yttersta lager, dverhuden. Hudtumdren kan ge upphov till en torr rodnad
fiallande flack, en knuta i huden eller ett sdr som inte l&ker.

Behandling

Vanligtvis sitter tumoéren ytligt i huden och kan vid en enkel operation i
lokalbeddvning avldgsnas.

Kontroller

De flesta som far skivepitelcancer blir botade av en operation. Spridning av
tumodren till lymfkdrtlar och kroppen i 6vrigt ar mycket ovanligt. Det finns
dock en liten risk att nya hudtumérer uppstar. Det &r darfor viktigt att du
regelbundet ser éver din hud. Skulle du upptécka ndgot missténkt sd kontakta
din vardcentral. I vissa fall kan &ven efterkontroller pd hudkliniken bli aktuellt.
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Solrad

Genom att vara forsiktig i solen kan du minska risken for att nya tumorer
uppstar. Solen ar som starkast mellan kl 11.00 och 15.00. Sommartid bér du
vid denna tid vistas i skuggan eller skydda dig med klader och solhatt. De
delar som inte kan skyddas med klader ska smérjas med solkram verksam
mot bade UVA och UVB och med solskyddsfaktor p& minst 30. Applicera riklig
mangd och upprepa smdrjning under dagen samt efter bad. Undvik att sola i
solarier.



