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Hur gar behandlingen till?

Innan du kommer till oss smérj in huden med medféljande solskyddskram pa
behandlingsomrddet och pa den 6vriga huden som inte &r tackt av klader.

N&r du kommer till hudmottagningen skrapar vi férsiktigt pa
behandlingsomrddet och applicerar sedan krém som innehaller aminolevulinic
syra (ALA), vilket ar ett amne som férekommer naturligt i blodet. Kramen goér
att hudférandringen blir mer kénslig for ljus av vissa vaglangder. Var
uppmarksam pa att bade solskydds-kramen och ALA-kram kan ge
missfargning eller flackar pa klader.

Den kommande halvtimmen kan du antingen 8ka hem eller vara kvar pd
sjukhuset.

Darefter skall du vara utomhus i dagsljus de ndrmaste tva timmarna for att
uppna full effekt av behandlingen. Om du under denna tidsperiod gar inomhus
boér det hégst ga fem minuter, da du annars riskerar att fa smartor i det
behandlade omradet.

Efter tvd timmar skall du ta bort eventuellt éverskott av krémen med vanligt
vatten.

Behandlingen &r nu klar. Du skall inte ha nagot férband éver det behandlade
omrédet.

Forhallningsregler efter behandlingen pa sjadlva behandlingsdagen

Det kan férekomma en uttalad rodnad pa det behandlade omradet. Hos 5-

10 % uppstar sma varplitor, som férsvinner inom loppet av tre-fyra dagar.
Det kan uppsta ett sar pa andra till tredje dagen, dessa laker inom loppet av
en - tva veckor. Om du har ndgra fragor under eller efter behandlingen far du
héra av dig till hudmottagningen, tfn 0500 - 432108.

Om du &r ute l&ngre tid &n tva timmar blir inte effekten av behandlingen
battre, reaktionen i huden kan bli kraftigare.
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Kramen som anvands kan ha en effekt upp till 24 timmar efter insmdérjning.
Tacker du det behandlade omrddet med hatt, handskar eller liknande kan du
réra dig fritt utomhus.

OBS! Om du ar allergisk mot jordnot eller soja, sdg till personalen
eftersom ALA-kram innehaller jordnoétsolja.



