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Egenvdrd metodstod

Inledning

For att underlatta och sakerstélla bedémningar av egenvard har ett metodstod tagits
fram, ett stdd som skall komplettera de riktlinjer och anvisningar som finns i VGR och
Socialstyrelsen kunskapsstod

Lansgemensam riktlinje fér egenvard med tillhérande mall for riskbeddémning och

egenvardsintyg. Dokumentation egenvardsintyg

Socialstyrelsens kunskapsstdd for egenvard - kortversion

Legitimerad hélso- och sjukvardspersonals ansvar.

Det ar den behandlande legitimerade halso- och sjukvardspersonalen som inom sitt
ansvarsomrades ka gora en beddmning om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras
som egenvard. Det avgors utifran en riskbeddomning i det enskilda fallet.

Om den enskilde behdver praktisk hjalp ska den som bedémt egenvarden samrada med
narstaende, socialtjanst, forskola/skola eller annan aktor. Instruktioner skall ges till den
enskilde eller annan person som skall utféra egenvarden.

Det finns inget krav pa att det ar den som ordinerat en behandling som maste vara den
som gor egenvardsbedémningen.

Beddmningen skall utforas i samrad med den enskilde och med hansyn till individuella
forutsattningar. Forutsattningar for egenvard ar att den som utfér insatsen har ratt
kompetens och fardigheter for att utfora halso- och sjukvardsatgarden. Det ar den som
ordinerar som beddmer om ratt kompetens finns hos utféraren och ansvarar ocksa for att
vid behov utbilda och instruera. Planeringen gors tillsammans med de som skall utfora
egenvarden ex. via ett verksamhetsmote (ett méte mellan de verksamheter som ar
involverade i region och kommun) eller en SIP (samordnad individuell plan, tillsammans
med vardnadshavare och barn).

Vid bedémning behdver ordinatéren ta stallning till i vilka situationer och platser som
egenvarden kommer att utféras pa. For barn kan det t ex. vara:

e hemmet

Forskola, skola
Fritidsaktiviteter
Korttidsboende
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e HVB hem

Riskbed6mning:
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Ordinatoren skall gora en riskbeddmning. Om riskbedémningen visar

patientsakerhetsrisker far atgarden inte bedémas som egenvard.

Fragestallningar som ger stéd i bedémningen:

e Finns risk att den enskilde kan drabbas av en vardskada?

e Vad hadnder om insatsen uteblir eller blir forsenad?

e Hur ser kompetensen ut hos den som skall utfora atgarden?

e Har den enskilde insikt om behovet av atgarden?, forvantas den enskilde

medverka till &tgarden?

Patientens/narstaendes medverkan i egenvard:

Det ar den enskilde eller dennes vardnadshavare som avgor hur mycket hen vill och kan

vara delaktig, under forutsattning att den kan ske utifran en patientsaker bedémning.

Olika processer vid bedomning av egenvard:

Riskbedomningen kan resultera i féljande satt att utféra egenvard. De olika

processfargerna ska underlatta och ge stdd vid bedéomning av egenvard.

Personen kan sjalv eller med hjalp av
vardnadshavare eller narstaende utfora
halso- och sjukvardsatgarden. Inget
egenvardsbeslut behdvs

Bla process

Personen behover hjalp av
vardnadshavare, personal eller en
personlig assistent att utfora egenvarden
till exempel i hemmet, i skolan eller pa
korttidsboende/tillsyn

Gron eller gul process

Halso- och sjukvardsatgarden kan inte
utforas som egenvard, detta innebar att
hélso- och sjukvarden behdver ta stallning
till hur varden skall ges

Rod process

Vilken process som ar lamplig avgors utifran om féljande fragestélining besvaras med ett

ja
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