Undersokning av svaljférmaga - FUS augusti 2025

Information om fiberendoskopisk
undersokning av svaljformaga
(FUS)

FUS &r en undersdkning som &r lampligt for att utreda svaljsvarigheter
kopplade till mun och svalg. S&dana svéljsvarigheter kan yttra sig pa flera
olika satt:

* Mat eller dryck hamnar i fel strupe

¢ Hosta eller kvavningstillbud vid intag av mat eller dryck
e Svarigheter att fa i gang svéljningen

o Maltider tar lang tid

« Ofrivillig viktnedgang

Undersékningen sker p& sjukhus och utférs av logoped, ibland tillsammans
med 6ron-nasa-hals-lékare. Under en FUS filmas svalget medan du ater eller
dricker.

Logoped bedémer svaljfsSrmagan och kartldgger eventuella svéljsvarigheter.
Likare bedémer anatomiska férhallanden och eventuell bakomliggande
sjukdom i mun eller svalg.

Om undersdkningen

Undersdkningen utférs med ett videoendoskop. Videoendoskopet ar en tunn
slang med en kamera léangst fram som fors in via nasan bak till svalget. Innan
undersdkningen erbjuds lokalbeddvning i nasan. Med hjalp av kameran filmas
svalget nar du ater eller dricker olika konsistenser, t.ex. mjoélk, applemos eller
kex.

Kamerafilmningen utférs medan du sitter upp, antingen i en
undersdkningsstol eller i din rullstol.

Placering av videoendoskopet vid FUS
Bildkalla: Per Svensson, Dysfagi, Studentlitteratur 2010
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Efter undersdkningen

Efter undersékningen kan du erbjudas att se filmen som spelats in.
Logopeden férklarar hur svéljningen fungerar samt ger rad och
rekommendationer. Exempel pa dtgéarder kan vara att undvika konsistenser,
anvanda svéljtekniker eller fa kontakt med dietist.

S& har ska du forbereda dig infor FUS:

e Undersdkningen tar ungefar 1 timme.

« Om du dker med sjukresa s ansvarar du sjilv for bokning av denna.
¢ Du behdver inte fasta.

¢ Du ska inte ta lugnande ldkemedel infér undersdékningen.

« Anhériga/ledsagare far garna narvara vid undersékningen.

« Utfér munvard; borsta tander, fukta i munnen och se till att eventuella
tandproteser sitter pa plats.

 Ta med glaségon och hérapparat.

Vid fragor &r du vdlkommen att ta kontakt med logopedimottagningen pa ditt
sjukhus.

Kontakta din ldkare om du har nytillkomna eller férvarrade svaljsvarigheter.



