
Efter injektionsbehandling 

Att tänka på efter 

injektionsbehandling i ögat 

Efter injektionen är det normalt att uppleva:  

• Rörliga fläckar/grumlingar/enstaka svarta prickar i synfältet. Detta 

är ofarligt och försvinner inom några dagar.  

• Skav, rodnad eller sveda. Använd smörjande droppar i 

endospipetter som slängs efter användning. Köps på apoteket 

Att tänka på efter injektionen: 

• Undvik att röra ögat under resten av dagen 

• Avstå att duscha och tvätta ansiktet i ett dygn efter injektion 

• Avstå att bada bassäng- och bastu i två dygn efter injektion  

• Håll god handhygien. Rena händer minskar risk för infektion 

Kontakta ögonmottagningen eller 1177 om följande 

tillstöter: 

• Tilltagande smärta, ljuskänslighet & kraftigt ökad rodnad 

• Om fläckar/grumlingar/prickar inte har försvunnit eller tilltagit 

• Vid kraftig försämring av synen 

oktober 2025 

Kontaktinformation ögonmottagningen 

Telefonnummer: 010-473 29 10  

Måndag - torsdag 08:00-15:45 

Fredag 08:00-10:45 


