
Sigmoideoskopi 

Sigmoideoskopi-undersökning 
 

Sigmoideoskopi innebär att man med ett långt, böjligt kikarinstrument 

undersöker nedersta delen av tjocktarmen via ändtarmsöppningen. 

Undersökningen tar mellan 20-40 minuter. Du får räkna med att vara på 

sjukhuset i 1-2 timmar. Ibland kan vi behöva ge smärtlindring och 

avslappnande medicin under undersökningen. Du kan då INTE köra bil 

under resterande del av dagen. 

På mottagningen görs undersökningar på flera salar samtidigt och det kan 

vara svårt att beräkna tidsåtgång för en undersökning. Det kan därför uppstå 

en viss väntan. Vår ambition är dock att ingen undersökning ska påbörjas 

senare än 1 timme efter bokad tid.  

I samband med undersökningen kan det vara aktuellt att ta vävnadsprover 

från slemhinnan som skickas för analys. 

Förberedelser inför undersökningen 
• Gå till närmsta apotek och köp 2 stycken KLYX á 120 ml. Du tar dessa 

som lavemang, en i taget, 1-2 timmar före undersökningen. Läs 

instruktioner på förpackningen hur du ska gå till väga.  

• Om du äter järnmedicin SKA du göra uppehåll i behandlingen i en vecka 

före undersökningstillfället. 

• I övrigt kan du äta och ta dina mediciner som vanligt. 

Att tänka på 
• Har du mekanisk hjärtklaff eller annan klaffsjukdom som kräver att du ska 

ha antibiotika före undersökningen, bör du berätta detta för oss i samband 

med besöket. 

• Kom gärna 15 minuter före planerad undersökning så du hinner checka in 

innan besöket. 
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Kontakta oss 

• Om du inte kan komma på den bokade tiden är det av yttersta vikt 

att du senast 3 dagar före undersökningen kontaktar oss. 

• Om du känner att du inte kan ta dina Klyx hemma (t.ex. om du har lång 

resväg eller svårighet att hantera Klyx). 

• Behandlas du med Waran, SKA du 10 dagar före undersökningen 

kontakta den mottagning som sköter behandlingen, för utsättande av 

läkemedlet. Vid Waranbehandling och paus av denna, önskar vi ett PK-

prov i samband med undersökningen. Kom till mottagningen 1 timma 

innan din undersökningstid för att ta detta prov. 

• Behandlas du med Plavix, Clopidogrel, Efient, Pradaxa, Xarelto, Eliquis 

eller Brilique ska du kontakta din behandlande läkare på vårdcentralen för 

att få råd om hur du ska göra med ditt läkemedel inför undersökningen. 

Om din medicin i nyinsatt p.g.a. att du har haft en propp i blodet 

eller om din patientansvariga läkare arbetar på sjukhuset så ska 

du i stället kontakta AK-mottagningen. Gör detta minst 10 dagar 

innan undersökningen. 

• Behandlas du med Fragmin, Klexane eller Innohep ska du inte ta 

läkemedlet undersökningsdagen. 

• Behandlas du med Trombyl eller Persantin kan du ta dessa som vanligt. 

 

 

Vänliga hälsningar  

Personalen Endoskopimottagningen 

 


