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Tippbrädestest 
 

Tippbrädestest görs för att undersöka blodtrycks- och EKG-reaktionen i 

stående ställning. 

Utförande 
En nål sätts in i ett blodkärl i armen. Vilo-EKG och blodtryck mäts i liggande 

position. Du spänns fast på en tippbräda som reses upp till 70 graders lutning, 

det vill säga till nästintill stående ställning. Blodtryck och EKG kontrolleras 

med jämna mellanrum i stående position under 15-40 minuter. Under testets 

gång ska det vara tyst och mörkt i rummet, samt inga yttre 

påverkningsfaktorer (ljud, mobiltelefon, hörlurar etc.) ska förekomma. Du 

behöver kunna kommunicera dina symtom med personalen under testet. 

Undersökningstid 
Cirka 1,5 timme. 

Utlåtande 

Resultatet skickas till läkaren som remitterat dig cirka två veckor efter 

undersökningen. 
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Om det är känt att det finns svårigheter kring nålsättning och/eller med 

kommunikation, hör av dig snarast till Klinisk fysiologimottagning på 

0500-43 13 25 (telefontid måndag – fredag kl. 07.30-09.00) eller via 1177. 


