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Långtids-EKG 
 

EKG-mätning görs under en längre tid för att få en uppfattning om hjärtats 

rytm. 

Utförande 
Klisterelektroder fästs på bröstkorgen och kopplas till en bärbar 

inspelningsenhet. Registreringen tar 1 eller 2 dygn. Under dygnet/dygnen 

arbetar du och gör de aktiviteter du brukar göra. Inspelningsenheten tar du 

av själv och lämnar in på närmaste sjukhus/vårdcentral. 

 Tag gärna med ett bälte att fästa inspelningsenheten i.  

Undersökningstid  

Cirka 30 minuter.  

Utlåtande 

Resultatet skickas till läkaren som remitterat dig cirka 4 veckor efter 

undersökningen. 
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