ILR-implantation

ILR-implantation

Kontinuerlig 6vervakning av hjartats rytm med hjalp av en inopererad liten
dosa, en sa kallad ILR (Implanterbar Loop Recorder).

Utférande

En timme fore ingreppet ska du ta 2 gram paracetamol (Alvedon/Panodil/Pamol),
alltsd en stérre dos an vad som stdr angivet pa férpackningen. Om du brukar ta
paracetamol dagligen ska du inte ta extra tabletter.

Ingreppet bérjar med att du far lokalbedévning dar dosan ska placeras. Ett
litet snitt gérs och sedan skjuts dosan in under huden. Det sar som blir brukar
inte behdva sys, utan det tejpas ihop. For att lindra eventuellt obehag efter
ingreppet kan du fortsétta ta paracetamol, men da tidigast sex timmar efter
ingreppet och enligt normal dosering som star angiven pa férpackningen.

Forberedelser

Fére ingreppet ska du duscha med bakteriedédande klorhexidintval
(Descutan) for att minska risken for infektion. Descutansvampar finns att
kdpa receptfritt pa apoteket. F6lj anvisningarna pa forpackningen och duscha
kvéllen fére samt pa morgonen samma dag som ingreppet sker.

Om du &ater ndgon blodfértunnande medicin kan du fortsatta med den som
vanligt.

Undersdkningstid

Ingreppet tar cirka trettio minuter. Darefter far du information kring
handhavandet av din nya utrustning, vilket tar ytterligare cirka trettio
minuter.

Uppféljning

Kontroller sker med en sandare du far i samband med ingreppet. Lakare kan
efter avlasning stalla diagnos och behandla eventuella stérningar i
hjartrytmen och bedéma hjartrytmen i forhallande till symtom. Dosan kan
lagra information i cirka tre ar, terbesok p& mottagningen sker vid behov.
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