
 ILR-implantation 

ILR-implantation 
Kontinuerlig övervakning av hjärtats rytm med hjälp av en inopererad liten 

dosa, en så kallad ILR (Implanterbar Loop Recorder). 

Utförande 
En timme före ingreppet ska du ta 2 gram paracetamol (Alvedon/Panodil/Pamol), 

alltså en större dos än vad som står angivet på förpackningen. Om du brukar ta 

paracetamol dagligen ska du inte ta extra tabletter.  

Ingreppet börjar med att du får lokalbedövning där dosan ska placeras. Ett 

litet snitt görs och sedan skjuts dosan in under huden. Det sår som blir brukar 

inte behöva sys, utan det tejpas ihop. För att lindra eventuellt obehag efter 

ingreppet kan du fortsätta ta paracetamol, men då tidigast sex timmar efter 

ingreppet och enligt normal dosering som står angiven på förpackningen. 

Förberedelser 

Före ingreppet ska du duscha med bakteriedödande klorhexidintvål 

(Descutan) för att minska risken för infektion. Descutansvampar finns att 

köpa receptfritt på apoteket. Följ anvisningarna på förpackningen och duscha 

kvällen före samt på morgonen samma dag som ingreppet sker.  

Om du äter någon blodförtunnande medicin kan du fortsätta med den som 

vanligt. 

Undersökningstid 
Ingreppet tar cirka trettio minuter. Därefter får du information kring 

handhavandet av din nya utrustning, vilket tar ytterligare cirka trettio 

minuter. 

Uppföljning 
Kontroller sker med en sändare du får i samband med ingreppet. Läkare kan 

efter avläsning ställa diagnos och behandla eventuella störningar i 

hjärtrytmen och bedöma hjärtrytmen i förhållande till symtom. Dosan kan 

lagra information i cirka tre år, återbesök på mottagningen sker vid behov.   
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